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IlosicHuTeNBbHAS 3alIMCKA

Pa6oyas nporpamMmMa o o6pasoBaTesibHOM 06/1acTU «PHU3MYecKoe pa3BUTHE» COCTaB/IeHa Ha OCHOBe O6pa3oBaTeIbHOM NPOrpaMMbl
JolKoJabHOTro o6pa3zoBanus MB/ZI0Y JleTckoro caga «Kpucrannuk», B coorBeTcTBUM ¢ POII.

[IporpamMma onpejenseT 06s13aTebHy10 4acTb O6pa3oBaTeIbHOW NPOrpaMMBbl.

[IporpaMMa KOHKpeTU3UpYeT cojepkaHue  pasjena «Pusudeckoe BocnuTaHue» ([lnaBanue), (00 «Pusuyeckoe pasBUTHE») U [AAET
pacnpejiesieHre NepHoOJ0B OpraHM30BaHHON o6pa3oBaTesibHOUN JedaTesbHOCTH (fasee 00/]) mo yacaMm ¢ y4éTOM HampaBJeHUH  QPU3KYJIbTYPHOU
JleITeJIbHOCTH.

Pabouaa nporpaMma npejHasHadeHa JJis JeTeld B Bo3pacTe oT 2 0 3 JeT (rpynna KOMOMHUPOBAHHOM HallpaBJe€HHOCTH) U pa3paboTaHa ¢
y4€TOM BO3PACTHBIX U UHAUBU/Ya/IbHBIX OCOOEHHOCTEH pa3BUTHA.

Pa6oyas nporpaMMa nMeeT QpU3KyJIbTYPHO-03/J0POBUTEJIbHYIO HAlPaBJIEHHOCTb U pa3paboTaHa Ha OCHOBE IPOTpaMM:

«Oby4yeHuUs feTel NJIaBaHUIO B IETCKOM caay», aBTop BopoHnoBa E. K.;

«0ObyyeHue niaBaHuio B AeTckoM caay» T. U. OcokuHa, E. A. Tumodeena, T. JI. BoruHa, fonyleHHbIX MUHUCTEPCTBOM 0O0pa30BaHUs U HayKH
Poccuiickon ®enepanuu.

Pabouas nporpaMma uMeeT GU3KYJIbTYPHO-03/J0POBUTENIbHYIO HAllPaBJI€HHOCTb.

[IporpamMma no3BoJisieT BCeM y4aCTHUKAM 006pa3oBaTe/IbHOrO Mpolecca NOJAyYUTh Npe/icTaBJeHHe O LefX, COJep>KaHuH, 0OLel cTpaTeruu
006y4yeHus], BOCIUTAHUs U Pa3BUTHUSA BOCHMTAaHHUKOB CpeJiCTBAaMU (U3UYECKOTro KYJbTYpbl Ha ONpeJieJIeHHOM BO3PacTHOM 3Talle.

B nporpamMMe BblJlesieHa 3aKOHOMEPHOCTb MO3TANHOr0 GpOPMUPOBAHUSA COOTBETCTBYIOLIMX HABBIKOB IJIaBAaHUsS Ha OCHOBE MCIOJIb30BaHUSA
CUCTeMBI ynpaXHeHUH U Urp. O30poBUTe/IbHbIE, BOCIIUTAaTeJbHble U 060pa3oBaTesibHble 33a4d GU3NYECKOr0 BOCIMTAHUS PelIalTCs Ha OCHOBe
npruobpeTeHHUs HOBOI'O COLIMAJIBHOIO ONBITA - OCBOEHUS BOAHOMW Cpe/ibl 0OMTaHMs, KOTOpasd NpeAbsaBJsAeT 0coOble TpeObOBaHUA K JBUrATEJbHBIM
CIOCOOHOCTSIM pebEHKa.

Paboyada mnporpaMMa AB/AeTCA «OTKPBITOW» W IpeAyCMaTPpUBAeT BapUAaTUBHOCTb, MHTerpalMl0, MU3MEHEHUA U [JOINOJIHEHUA II0 Mepe
npodeccuoHaJbHON HEO6XO0JUMOCTH.

Hean ®DopMHPOBATh HMHTEPEC M IICHHOCTHOE OTHONIICHUC K 3aHATHUSIM (PU3MYCCKOW KYIbTYpOl depe3 00YUYCHHE IUIABAHUIO.
3agauu O310poBUTE/IBHBIE VYKperisTh 310pOBbe.
[IpuoOuiate k 310pOoBOMY 00pa3y KU3HU.
O6pa3oBaTeibHbIE DopMHPOBATh IBUTATEIILHBIC U [IABATCIILHBIC YMCHUSI M HABBIKH.

®opmupoBaTh 3HaHUS O 3710POBOM 00pa3e >KU3HH.

BocnurarenbHble BocnuteiBath 3a00Ty 0 CBOEM 37J0POBbE, MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KHU3HH.
BocnuteiBaTh HPAaBCTBEHHO - BOJICBBIC Ka4eCTBa (CMENIOCTh, HACTOMYUBOCTh, YBEPEHHOCTH B cele).
BocnuteiBaTh MHTEpEC K IUTaBaHUIO.




KoppekuuoHHbie Pa3BuBaThH 3pUTENEHO-ABUTATEIBHYIO KOOPIMHAINIO, HABBIKK IPOCTPAHCTBEHHON OPHUEHTHPOBKH.

YcTpaHiaTh  HEJIOCTATKH, BO3HHKAMOIIME Ha (OHE OCOOCHHOCTEW MCHXOIMOLMOHANIBHOTO PAa3BUTUS W 3PUTCIBHON MNATONOTUH  TPH
OBJIAJICHUU JIBUKCHUSAME (CKOBAHHOCTH, MaJIOIIOJBM)KHOCTH, HEYBEPCHHOCTH, OOSI3HH MIPOCTPAHCTBA U JIP.).

Crioco6cTBOBATh KOPPEKIMH TUIOCKOCTONHSI M HAPYIICHUH OCAHKH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anun 00pPa3oBaTeJIbLHOIO Mpolecca

OCcoOEHHOCTBIO JTAaHHOW MPOTPaMMBI SIBJISIETCSI KOMIUIEKCHBIM Toaxoa K opranm3anuu OOJl, HanpaBiIeHHOW Ha aKTHUBU3AIMIO 3PUTEIBbHBIX (DYHKIUN 1
pa3BHUTHE 3PUTEIHHOTO BOCHPHUATHSI. AKTUBHOE BKIOYeHHE B mporiecc OO/l coXpaHHBIX aHAIM3aTOPOB M peuH, Kak 3PPEKTUBHOTO CPEICTBA KOMIICHCAITUN
3pUTEIBHON HEIOCTATOYHOCTH.

Pabota cTpouTcs coriacHo TeMaTHYeCKOMY IUIAHUPOBAHHUIO.

KoMOMHUpOBaHHYIO TPYIITY MOCEMIAIOT 3I0POBBIC U eTH (4) ¢ HapylieHue 3peHus (aMOIuomnusl, KOCOTIa3ue), MOATOMY ISl JaHHOM KaTeropuu JeTei
CO3/IaHbI CTICIIMATLHBIC YCIIOBUS:

- (uznueckas Harpy3ka BOCIIUTAHHUKOB B COOTBETCTBUHU C PEKOMEHIAIUSIMH Bpada opTaIbMOJIOTa, yauTels-aedexkrosora (Tudaomneaaror).

- TUMHACTHKa JJISl CHATHUS 3PUTENBHOT0 HanpspkeHus (1-2 MUHYTHI).

Conepxanue OO/ «@Pusuveckoe pocnuranue» (IlnaBanue)
ConepxaHnue KOHKPETU3UPYETCS KAJICHIAPHO-TEMAaTHUECKUM TUTAHUPOBAHUEM (TIPHUIIOKCHUE).

Bo3zpact Hanpasienus nesiTeIbHOCTH Coneprxanue
3-4 ®opMupOBaHUE HABHIKOB O3HaKOMJICHHE CO CBOMCTBAMHM BOJIBI, aIalITAlNS K BOJHOMY IPOCTPAHCTBY (0e300s53HEHHOE 1 YBEpEHHOE MTEPEIBIKEHHUE TT0 THY C
roja TIepeABIKCHHS B BOJIE TTOMOIIIBIO M CAMOCTOSTENHHO).
®DopmupoBaHne HABBIKOB jAbixaHus | OOydeHme Tpoleccy BAOXa U BBLAOXA HA BOXIY, B BOIY, 3aJCPKKE JBIXAHHUSL.
®opMupOBaHUE HABHIKOB OOydenue mpaBWIaM IIOTPYXCHHS B BOAY.
TOTPY>KEHUS
@opmupoBaHUE HABBIKOB JiekaHus | OO0ydeHHe YMEHHMIO MPUHUMATH TOPH30HTAIBHOE MOJIOKEHHE Tella B BOAE Y HEMOABIKHOW OMOPHI (TIOPYUHS),C TOABI)KHOM OTIOPOA.

IlesieBble OpUEHTHPBI

B cootBerctBun ¢ ®I'OC JIOPabouas IIporpamma mnpeaycMaTtpuBaeT ONpeneieHHe pe3yJbTaTOB OCBOCHMsI 00pa30BaTEIbHOTO MaTepuaga B BHJIC
HCJICBBIX OPHUCHTHUPOB. HGHGBBIG OPHUCHTHUPLBI paccMaTpuBaOTCA KaK COHNHUAJIbHO-HOPMATHUBHBIC BO3PACTHBIC XAPAKTCPUCTUKHU BO3MOKHBIX ,Z[OCTI/I)KGHI/Iﬁ
pebEnka.

Paboueit mporpammoii He npedycmampugaemces oyeHusanue KauecTBa o00pa3oBaTebHOM 1eATEeTHHOCTH.

LleneBbie OpUEHTUPBI, IPEACTABJICHHBIC B paboueil mporpamMmme:

—He MOJJIekAaT HEMTOCPEACTBEHHOMN OLIEHKE;

—He SIBJIIOTCS] HETIOCPEICTBEHHBIM OCHOBAHUEM OLIEHKH KaK UTOTOBOIO, TaK ¥ MPOMEKYTOYHOI'O YPOBHS Pa3BUTHUS JETEH;

—HCEC ABIIAKOTCA OCHOBAHUEM IJIA UX (bOpMaJIBHOFO CpaBHCHUA C PCAJIbHBIMU JOCTUKCHUAIMU ,Z[GTGI\/'I;
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—He SBIISIOTCS HEMOCPEICTBEHHBIM OCHOBAaHUEM ITPH OIIEHKE KauecTBa 00pa30BaHUsI.

Kpurepuu ypoBHE# 0OCBOCHHS JOIIKOJIBHUKOM pa0oueii mporpaMMbl HOCSAT YCIOBHBIN XapakTep U MOTYT OBITh MCIOJB30BaHbl Kak MpodeccHoHaTbHBIH
WHCTPYMEHT TIeJlarora ¢ IeIbI0 TOJIYYeHHs] OOpaTHOW CBsI3U OT COOCTBEHHBIX MEAArorMuecKuX ACHCTBUU W IUIAHUPOBAHUS JabHEHUINCH WHAWNBUIYaTbHON
pabotsl ¢ netbMu 1o Iporpamme.

BospacTtHas rpymnma IlesieBble OPUEHTHPBI
1 -3HaeT npaBwiia TIOBEJCHUS B IMOMEIICHNWU OacceliHa U Ha BOJE.
MJIaImas Tpymnmna - Bajeer THUrHEeHWYECKMMHU HaBBIKAMH (CAMOCTOSTEIBLHO Pa3IeBaeTCsl, MOETCS IO AYIIIEM, BEITHPACTCS TIPH TIOMOIIH B3POCIIOTO, OJICBACTCS).
(2-3 rona) - [lepenBuraercst B BOJE, IPEOJIONICBAasl CONPOTHUBICHUE (B IIPSIMOM HATIPABJICHUH, BPACCHITHYIO, TIO KPYTY, IPYT 3a APYTOM).

-BbmomHser BIOX HaJl BOAOH U BBIIOX B BOAY Y HETOJBIKHOMN OMOPBIL.

- [orpyxaet HOC, TH11I0, TONOBY B BOJY, IIBITAETCS OTKPHIBATH IJ1a3a B BOJE.
-BrimosnHseTr norpykeHue B BOLy, U3 00pyda, ¢ MOJIEP>KKOH HHCTPYKTOPA.
-Brinonnser B ynope cuas (iéxa) ympaxsHeHue Horamu B ctuie «Kpoiby.

- JIexxnT Ha BOZie B MOJIOXKEHUH Ha TPYAH, HCIIONIB3YsI BCIIOMOTATENIbHBIE CPECTBA.

- BeimonHsIeT KpaTKOBPEMEHHOE CKOJIBKCHHUE, UCTIOIb3Ysl BCIIOMOTATEIbHBIC CPEICTBA.

YpoBeHb OCBOEHHS BOCIUTaHHUKaMU paznena «Puznyeckoe passutue» (Il1aBanme) ompeznensercs mo KpuTepusaM. YKazaHHbIE B TaONWIAX KPUTEPUH JeKaT B
OCHOBE pa3rpaHUYeHHs BOZMOKHOCTEH BOCIMTAHHHUKOB U SIBISIIOTCSI  YCIIOBHBIMHU OPHEHTHPAMH TIPY TIOCTPOSHHH 00pa30oBaTeNFHOrO Mpoliecca.

YpoBHHU Kpurepuu

Bricokuit ypoBeHs | Brimonmser mpaBmiia IoBeACHNS B MOMEIIEHUH OacceliHa W Ha Boxe. CaMOCTOSTENIHHO TIEPEIBUTACTCS B BOJE B IPSMOM HAIpaBIICHUH, BPACCHITHYIO, IO KPYTY,
JIpyT 3a ApyroM. Bemomsser BRoX Hajx BOAOH U BBIIOX B BOJY Y HEMOABUKHON ONOPBI, B IBIDKEHUU HA UTPYIIKY.

BeInonHseT norpyxeHue B BOLy, ¢ MOANEPIKKOH, B yrnope cufs (J1€xa) BBIIONHACT yIpakHeHue Horamu B ctune «Kponby. IIpuHMMaeT ropu30HTaIbHOE HON0XKEHUE Ha
BOJI€ 110 CUTHAJY Ha TPYJU , UCIOJIb3Ysl BCIOMOTaTeNbHbIE CPEACTBA. BBINOIHAET KPaTKOBPEMEHHOE CKOJIbXKEHUE C BCIOMOTaTENIbHBIMU CPEACTBAMH.

Cpennuit ypoBenb | BrimonHseT mpaBuiia moBeZieHUsl B NOMeEIeHNUH OacceifHa u Ha Boge. C MOMOIIBIO B3pOCIOrO IEPEJBUIAETCSl B BOJE B IPSIMOM HaIlpaBJICHHH, BPACCHIITHYIO, MO
KPYT'Y, APYT 3a IpyroM. VchbIThIBaeT 3aTpyAHEHHS! NPU BBIIOIHEHMM BJOXA Haj BOAOW M BBIIOXA B BOAy. TpeOyeTcsi KOHTPOIIb, MOAJEPKKa B3POCIOro, B IpoLecce
BBINOJIHEHUS YIpakKHEHUH Horamu B cTiiie «Kpoinby, JIexkuT Ha BoJe B MOJIOKEHUM HAa TPYAM, Y HEMOJBUXKHOM OMOPHI ¢ HOMOILIBI0 B3pocioro. He BeimonHser
CKOJIBXKEHHUE C  BCIIOMOTaTeNbHBIMU CPEACTBAMU.

Huzkwmi He Bcerna momuyuHsieTCs W BHIMOJIHSACT TIpaBWIIA TIOBEACHUS B MOMEIICHUM OacceiiHa W Ha Boje. B mpoliecce mepenBrMKEHUS B BOJC TPEOYETCS KOHTPOIb U
YpOBEHB COTIPOBOXKJCHHE. VICTIBITRIBAET TPYIHOCTH MIPY BBIITOTHEHUHN JBIXaTSIBHBIX YIIPAKHCHHH.
He Brageer HaBbIKamMu morpykeHusi. He mpHHMMaeT TOpH30HTAIBHOE TMOJOXKEHHE Y omophl. HaBBIK MPeanoChIIOK CKOJIBXKEHHSI HE COPMHPOBaH.

Oo6mee koamuecTBo 4acoB OO0/l «Pusznyeckas KyJabrypa» (IliaBanue)

Ha3panue Bo3pacTHON IpyNIbI JJIHUTe1bHOCTh OJHOTO Koanuectso OO/] B Hepe1o KoanuectBo KoanuectBo
nepuoga OO (MuHyT) OO B mecsiny 00 Broa
2-3roxa (1 mut. rpymma) 10 1 4 36

Pa3BievyeHusi 1 npa3aIHUKH
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Bospacthas rpymmna KonuuecTBo mpoBeaeHuUs [IpogomKUTEIBHOCTh IPOBEACHUS YYACTHHUKH
pa3BJICUYCHHE Mpa3IHUK pa3BIcUYCHHE Mpa3IHUK HHCTPYKTOP 1O (PU3UUECKO# KYJIbTypE, BOCIIUTATCIIH,
1 muagmast 1 pa3 B Mecsl 1 paza B rog 10-15 mun 15 Mun MY3BIKaJIbHBIC PYKOBOIUTEIH, Ne(QEKTOIOTH
Pacnpenenenue yueGHOro MaTepuasa
1 maagmasi rpynmna
Ne Tema Kon-Bo 3anaruii
/i
1 3HAKOMCTBO, BBOJIHas Oecela. 3
2 O3HAaKOMJICHHE CO CBOMCTBAMM BOJBI. 6
3 YrpakHeHus, 00yJaronue AbIXaHuIo. 4
4 YrupakHeHus, 00yJaronue morpyKeHHUI0. 5
5 IIpuHsTHE TOPU30HTAIBHOTO MOJIOKEHHUS Y HETOJIBHYKHOM U MOJABUXKHOM OIMOPBI. 4
6 MmuTanus aBmKeHHS HOT 1Mo TUny «Kpoiby. 6
7 Mmvuranus ABUKESHUS PYK. 4
8 WrpoBble yIpakHEHHsI, 00yJarOIINe CKOIbKCHHIO. 3
9 3akpermieHre MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB. 1
Hroro: 36
Metoauyeckoe odecniedeHue
Hazanvie / ABTop
IIporpammuoe - [Iporpamma «OT poskaeHus a0 mkoas» o peaakiueit H.E. Bepakcer, C. Komaposoii, M.A. BacmibeBoii.
obecnieuenue - T. N1. Ocokuna, E. A. Tumocdeena, T. JI. Boruna. «O0y4yenne mmaBanuio B 1eTckoM caxy». Mocksa «[IPOCBEIIEHUE», 1991 r.
- Boponosa E. K. [Iporpamma o6yuenus miaBanuio B fetckoM cany. - CI16.: « JETCTBO-IIPECCx», 2003.-80 c.
B. 1. Kannnosa « O0y4eHue IIaBaHMIO JIeTel MiIa Iiero JOIKoJIbHOro Bo3pacra B yenosusix 1OVY». Mocksa, APKTH, 2012
Jluteparypa -M.B. Pribaxk, I'. B. I'mymikoBa, I'. H. - TloTtamosa «Pa3, nBa, Tpu, misiBu. ..» Mocksa, ObPYY, 2010 r.
- Epemeena JI.®. Hayuure pe6énka maBarts. - JlerctBo - [Ipecc, 2005 rog.
- CokouoBa H. T'. [TnaBanue u 3q0poBbe Mansia [Teker] / H. I'.Cokoinosa, - P-u-/1.: ®enukc, 2007. — 157c.
- Slonouckas C. B., Huknuc C. A. ®uskynbpTypa 1 m1aBaHue B 1eTCKoM cany. — M., 2008.
-J1.I T'oprkoBa, JI.A.O0yxoBa «3ansatusa puzndeckoi Kynbrypod B IOV ». [Ipaktiueckoe nmocobue - M.: 5 3a 3nanus, 2007.- 112 c.: mi.- ( PazButne
KpPEaTHBHOCTH JTOITKOJIEHUKOB).
- B.T. Kynpssues, b.b. Eropos «Pa3BuBaromas negaroruka o3noposieHus» - M.: JInaka— [Ipecc,2000.- 296c¢.
-boapmakosa U.A Hetpaaummonnas MeTouka 1mo o0ydeHuto miaBanuto «Manenpkuii neinbuna»;Kaangosa B.M. «O0ydueHue mraBaHuio ;
- Peibak M, I'mymkosa I'. Mertommaeckoe nocobue st IOV «Pas, n1Ba, TpH, IIIBIBIY;
- MaxaneBa M.JI. Metoandeckoe ocodme «PurypHoe riaBaHue B JCTCKOM Cay»;
- Bemutuenko B. Metoanueckoe mocobue «Kak HayduTcs 1uiaBaTh;
- Cupnoposa U.B. [Ipaktuueckoe nocobue «Kak HayuuTh peOeHKa I1aBaThy;
- «DU3KYNBTYpHBIC 3aHITHS, UTPHI M YIIPAXKHCHUS HA MIPOTYIIKEY;




- [ocobwne mns IOY: «KoppekinoHHo nenarorndeckas padora mo Gu3ndecKoMy BOCIHUTAHHUIO TOIIKOIBFHIKOB C 33/I€PIKKOI ICUXUIECKOTO Pa3BUTHI;
MaxaneBa M. /I.
- Meroauyeckoe nocobue «C GpU3KyIbTypoil APy HUTh — 3I0POBBIM OBITHY

®doHoTeka CJ1- nuicku, ayuo 3arvicy 3ByKOB IPUPOIBI
CJI - nucku: «Mora s nereity, «Het! JleTckoMy ckomno3y», «I1nockocTomue y neteii», «AKkBaaspobukay,
« PU3KyIBTYpHO-03/10pOBHUTENbHAsE padoTa B JIOY».

IIpe3enranuu "Urpas, yuum nuasate".

«HecrannaptHoe 000pyoBaHNE CBOUMH PYKaMm»»
"AkBaa’poOuKa B IETCKOM cany".
"HectangapTHOoe 0060pynoBaHHE CBOUMH PyKaMu'.
"BcTpeun ¢ HHTEpECHBIMH JTIOJIBMH, KaK 0fHa U3 GopM pabOTHI C pOAUTEISIMH",
"UnpuBuayansueie 3asaTusa ¢ getbmu OB3 B IOY".
«Onumnuiickue BUIBI CIOPTa.

Kaprorexa Kaproreka puskynbrMuayTOK 11t MUHYTOK "[llanoctu" 1 MUHYTOK «THIITUHBI»
Kaproreku noasmxHbIX Urp Haponos CeBepa, HOABMKHBIX UTP HAPOJOB MHPA, OBIKHBIX TP HA BOJE, C BOJON M MO BOJOH, HOABMXHBIX UTP HA BO3IyXe
Kaproreka st runep v THIO aKTUBHBIX JIETEH, AbIXaTeIbHON, apTUKYIIAIIMOHHON TMMHACTHKH, TMMHACTHKA JUIS TJ1a3.
KaproTeka KOMMYHUKaTHBHBIX UrD, MAJILYUKOBBIX UIP, TYPUCTHUECKHX dcTadet 1 urp, npasui no Th B Gacceiine.

Hunaktnueckue | Ilnakar «IIpaBuia noBeaenus Ha Bone», «[IpaBnia nmoBeneHus B 6acceiine».

UTPBI U TTI0COOUSL.

H.T". Kononosa CoopHUK «CIIOPTHBHBIE UI'PBI IS A€TEW
O.I'Uepusies [Tocobue: «Kak HayuuTh peTei miaBaThby.

«JleTHHE BUIBI CIOPTa»

«3MMHUE BUJIBI CIIOPTa»

«Mopckue 1 pedHbIe 00UTaTEeITH

«Kaproreka cxem (pUTypHOTO IIaBaHH»

«HabopsI MATKOTO KOHCTPYKTOPa»

[Mazaer«Mopckue oduTaTemnn

Ha0op mpeaMeTHBIX KapTHHOK O BHAaX (DU3KYIbTYpPHBIX JIBH)KCHHH.
Hab6op xapTrHOK « Buapl muiaBanus»

O6opynoBanue

1.CpencrBa TCO : My3bIKaNbHBINA IEHTP, HOYTOYK, MHTEPAKTHBHAS TOCKA.

2.Jlucku ¢ My3bIKaJIbHBIMU KOMITO3ULIUSMHU.

3.Ilnakat «[IpaBuna moBeneHus Ha Boae», «IIpaBuna noBeaeHus B Oacceiiney.
4 Nnnroctpanuu ¢ n300pakeHUEM BOJHBIX BHJOB CIIOPTA.

5.KapTtuHku ¢ u300paxxeHHUEM MOPCKHUX KHBOTHBIX.

6.KaproTeka urp u ynpaxHeHUH Ha BoJe s KaXA0H BO3PACTHOI IrpymHmbL.
7.KoMneKkchl AbIXaTENbHBIX YIPaXXHEHUH.

8.ITogbopKka CTUXOB, 3araJIOK O BoJeE, MJIABAHHH.

Ob6opynoBanne
JUTS TUTABAHUSI, UTP
obecrnieueHus
0e30IMacHOCTH

1.Kpecno mis nHBaIUIOB.

2.Wrpyuiku, mpeIMeTsl, ITaBaoIie Pa3HbIX (opM H pa3MepoB.
3.Urpymku v npeaMeTsl, TOHYIIHE Pa3HEIX (GOPM U Pa3MepOB.
4.HanyBHBIC KPYTH Pa3HBIX Pa3MEpOB.

5.HapykaBHUKU U 5KUIIETHI HAAYBHBIE.

6.04KM JUTS TUIABaHMSL.




7.1TopooHOBBIC TTAKH (HYIOJICHI) .

8.Ms1uu pa3HBIX pa3MepoB.

9.06pyunis OPY, miaBaromue u ¢ Tpy30M.
10.lecr.

11.ITonaBku nBeTHbIE ((PIIaskKKy).
12.Hecrannaptaoe obopynosanue aiust OPY u urp ¢ Bozoii.
13. Konobamikw.

14.JlomaTku A7 pyK.

15.ITankn rTUMHACTUYECKHE.

16.Bopora HanyBHBIE.

17. MSTrKuil KOHCTPYKTOD.

18.JIeliku U BEAEPKHU.

19.JIacTsl.

20. IInaBaTenbHbIE JOCKH.

21.MaccaxHble KOBPUKU.
22.PaznenutenbHbie JOPOKKH.
23.MaruuTHbIE TOCKH.

IInannpoBanne padorsl mo HPK

Peanm3zanyst pernoHaILHOrO KOMIIOHEHTa OCYIIECTRISIETCS Yepe3 3HAKOMCTBO € HAIIMOHATBHO-KYIBTYPHBIMU ocobeHHOCTs MU STHAO.
3HaKOMSICh C POJTHBIM KpaeM, ero JOCTONPUMEUaTeIbHOCTAME, PeOEHOK YUUTCs 0Oco3HaBaTh ceOs. [lanHas nHpopMaIus pearnu3yercs yepe3 TeMaTHISCKHUE 3aHs TS,
SKCKYpPCUH, PA3BICUCHUSI.

Buabl Gpu3KyJIbTYpHOM Henn n 3agaun Copepxanue YYaCTHUKH
JAeITeIbHOCTH

Urposeie ynpaxxuenus Ha | Ilenb: 3HAKOMUTE ¢ OBITOM HApOJa, IPUBUBATH urpa «OneHsTay, HucTpykTOp 1O (PU3UUECKOM

Temy HaponoB CeBepa HWHTEpEC K HAI[MOHAJIBHBIM UI'PaM U TPATUIHAM, PACIIUPATH UTPOBOI Maccak«y OJICHS MATHBIIIKA BE3IC». KYJNbType, BOCIIUTATEb,
Kpyrozop. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, CIIyX, IBUTATENBHYIO peakimio, | Xoapda, kak «Onerm», 6er «I'ycu cepble JeTenny, MY3BIKaJIbHEI PYKOBOIUTEIIb,
YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, 3AKPEIIIIEHUE Jloro putmuka «¥Y onieHst 10M O00JIBIION», «JIoBIIs JIOTOTIE]I.
JTOITKOJIFHIKAMH OABIDKHBIX HIp HaposoB CeBepa. osieHe», «PBIOKH pe3BSATCS, PHIOKH OTIBIXAIOTY.

CI0)KE€THO — UTPOBBIC ens: 3HAaKOMUTH C OBITOM Hapo/aa, IPUBHBATH «Urpst HapogoB CeBepay, WHCcTpyKTOp 10 PrzndecKoi

3aHATHUSL HWHTEpEC K HAI[MOHAJIBHBIM UI'PaM U TPATUIHAM, PACIIUPATH «Mpr1 Ha CeBepe KUBEM». KYJNbType, BOCIUTATEb,
KpyTro30p. «3aiIIBl U BOJK MY3BIKaJIbHBI PYKOBOIUTEIIb,

JIOTOMEJI, ICUXOJIOT.

Oco0eHHOCTH B3aUMOAEHCTBUA HHCTPYKTOPA 10 PU3MUYeCKOH KYJbTYype co cnenuaaucramu J0Y

Baxxnyto poisib B paboTe HHCTPYKTOpPA M0 (PU3NYECKON KYIbTYpE B IETCKOM Cajly C J€ThbMH C HapyLICHHEM 3PEHHUS UTPAeT B3aUMOCBS3b C yUUTEIIAMU-
nedeKToIoraMu, JoroneaaMu, oQpTalbMOIOrOM, BOCIIUTATENISIMHA, MY3bIKAIbHBIMU PYKOBOIUTEIISIMH.
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BwMmecTe ¢ HUMU oTpeniensioTcss KOPPEeKIMOHHBIE 3a/1a41, KOTOpbIe HE00X0AUMO PELIUTh B Iporiecce GU3KYIbTYPHBIX 3aHATHI.

neaaror coJep:KaHue B3aNMO/eiiCTBHS

¢ yuumenem- - V3yyeHue nporpamm u onpeelieHue HalpaBJieHHH paboThl Ha TOJL;

dechexmonozom - OnpeneneHye HHAUBUIYAIBHBIX MapIIPYTOB COMPOBOXKACHUS;

(mughnoneoazozom). | - IloaroroBka Kk 00pa3oBaTEIHHON COBMECTHON AEATEIHHOCTH: TIOA00P CIIOPTUBHOTO 000PYAOBAHHUST;, TOI00P MY3BIKATBHOTO COMPOBOXKICHHS, THUMHACTUKH JIJIS TJ1a3.
- [TonGop mMaTepmana 11st OpraHU3aluy JeSITEIPHOCTH AeTel B OOJIBIIOM MPOCTPAHCTBE CIIOPTUBHOTO 3ajla ¢ yY4eTOM JWarH03a U YPOBHEM pa3BUTHS peOeHKa;
- KoncyneTrpoBaHue mo BOmpocaM H3TOTOBICHUS 3pUTENFHBIX OPUEHTHPOB, HATJIIHBIX TOCOOMH [T AeTeil ¢ HapyIeHneM 3peHuS;
- [IpoBeneHne CIOPTUBHBIX AUIAKTHUECKUX UTD;
- B3anmooOydeHne crienuanancToB M HHCTPYKTOPa O (PU3UIECKOH KyJIbType depe3 OTKPBITHIN II0Ka3 3aHATHHA, IPHEMOB Pa0OTHI, TUAAKTHICCKOTO MaTepraa;
- AHanu3 NpoBEeEHHBIX JOCYTOB, IPa3JHUKOB;
- CoBMecTHasi NOATOTOBKA M MPOBEAECHUE KYIBTYPHO - JOCYTOBOM JIESITEIbHOCTH

¢ yuumenem- - M3y4yeHue nporpamm u onpeesieHne HanpaBJieHHH paboThI Ha TOJL;

n020neo0om - 3HAKOMCTBO C pe3yJbTaTaMU JUarHOCTUKYU U ONpeeNeHNue UHANBUIYaIbHBIX MapIIPYTOB COMPOBOXKICHHUS;

- [loaroroBka kK 0O6pa3oBaTeNbHON COBMECTHON JIESTEIBHOCTH: OAOOP CHOPTUBHOIO 000PYI0BaHMS; HOAOOP UIP HAa KOOPIMHALMIO PEYHU C ABHIKEHUEM.
- [IpoBeneHue CIOPTUBHBIX AUJAKTUUECKUX UTD;

- [IpoBeneHne KOPPEKIIUOHHON PUTMUKY;

- CoBMeCTHas TTOJIrOTOBKA U MMPOBEICHNE KYJIBTYPHO - JOCYTOBOH JIESTEILHOCTH.

- AHaIM3 NPOBEJCHHBIX YTPEHHUKOB, IPa3AHUKOB.

C éocnumameiem

- Mzyuenue nmporpamm ¥ onpeieiecHne HanpaBlieHui paOoThl Ha TOJ;

- 3HAKOMCTBO C pe3yJIbTaTaMH THATHOCTUKH M OTIpeieIeHue HHANBHAYaJIbHBIX MapIIPYTOB COMPOBOKICHHUS;

- [loaroToBka k 00pa30BaTENFHON COBMECTHOH AESITEIHHOCTH: IOA00P CIOPTUBHOTO 000pya0BaHus; [IpoBeeHre CIIOPTUBHBIX JUIAKTHIECKUX UTP;
- [IpoBeienre KOPPEKITMOHHON PUTMHUKH;

- CoBMecTHas IOATOTOBKA M MIPOBEACHUE KYIBTYPHO - JOCYTOBOH JIESTEIHHOCTH.

- AHanu3 MpOBEJICHHBIX YTPEHHUKOB, MTPa3JHUKOB.

C neoazozom-
HCUX0/1020M

- V3yyeHue nporpamm u onpeesieHue HanpaBJieHHH paboThl Ha TOJL;

- 3HAKOMCTBO C pe3yJbTaTaMU JUarHOCTUKU U ONpeeNeHUue UHANBUIYaIbHBIX MapIIPYTOB COMPOBOXKICHHUS;

- [loaroroBka kK 00pa3oBaTeNbLHON COBMECTHOM G TEIBHOCTH: NOAOOP HAIIAHOTO MaTepuaa;

- Mcrionib30BaHme UTPOBBIX CUTYAlMH, IBUIATENILHBIX YIPAXKHEHUH ¢ MY3BIKAIBHBIM CONTPOBOXK/ICHUEM, IICUX TUMHACTHKHY;
- Pa3Butue s3Mo1MOHAIBHON OT3BIBUMBOCTH;

- CriocoOCTBOBaHNE OBIAJCHUIO CPEICTBAMH OOIIEHHUS CO B3POCIBIMHU U CBEPCTHUKAMH B IPOLIECCE JIESITEILHOCTH;

- CoBMeCTHas! MOJrOTOBKA U ITPOBEJICHNE KYJIBTYPHO - JOCYTOBOH NEATEILHOCTH;

- AHanM3 NPOBEJCHHBIX YTPEHHUKOB, IPa3AHUKOB.

C MY3bIKATbHBIM
PYKosooumenem

M3yuyeHune nporpamMm u ompeesieHne HanpaBIeHU padoThI Ha TOI;

- 3HAKOMCTBO C pe3yJIbTaTaMH THATHOCTUKH U OTIpeieIeHue HHANBHIYaJIbHBIX MapIIPYTOB COMPOBOKICHHUS;

- [loaroToBka k 00pa30BaTENFHON COBMECTHOH JESITEIHHOCTH: IOA00P HATIIATHOTO MaTepHaia; moa00p My3bIKaIbHBIX TPOU3BEICHUN AT YTPEHHEH THMHACTHKH;
- [IpoBeneHne My3BIKATEHO-CIIOPTUBHBIX ITOIBHKHEIX UTD;

- Pa3zButue nBUraTenbHON aKTUBHOCTH, KOOPAUHALIMU ABUKEeHHM . COBMECTHOE MPOBEICHUE YTPEHHENH TMMHACTUKU MOJI MY3BIKY;

- CoBMecTHas MOATOTOBKA U MPOBEJEHUE KYJIbTYPHO -A0CYTOBOM NESATEILHOCTH;

- AHanu3 MpPOBEJICHHBIX YTPEHHHUKOB, MPa3JHUKOB.




IlepcnekTHBHO-TeMaTHYeCKOe INIAHMPOoBaHue «Pu3nveckas KyJabTypa» (IliiaBanne)

1 rox o6yuenus (1 Mmiagmas rpymnmna)

Hara | Tema Henmenu [Iporpammuoe Ctp Xon OO/ WupuBunyaneHas padorta | Obopy Kommnonent
Ne coJiep)kaHre YKT TIOBaHU JIOY+ HPK
TPYIIIBI ypa e
Cents | «IIpomaii, 3HaKOMCTBO C JETEMHU. «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh . Urpa «Pw10Kku pe3BsTcs,
opb JeTo!» Xonn0a u Oer cTaikoi | 1. Xoap0a 00bI9HAsI, BBICOKO IMOJHHUMAs HOKKH, KaK I10 BOJIE. n Oeratb CTalKoO, OBITH § o | PBIOKH OTABIXAIOTY
32 UHCTPYKTOPOM. 2.Tanon npsiMoit «Jlomaakuy, «3aldauKmy. BHUMATEIbHBIMHU. 5 E
| Br3biBath 1. «/laBaiiTe MO3HAKOMHUMCS» B IIEPEHTE (HA CIMYAbYUKAX). OxazaHue MOMOIIHN B : ;
Henmens TIOJIOKHUTEIHHBIE MO (Msy nosu, o6pamno 6pocaii uumMs c80e HA3bIBAL») BBITIOJTHEHUH YTIPAKHEHUN = 2
(01.09. y JeTei. 2. «3Beprolikn» (MMUTALUS JBIKCHHUI [0 KPYTy: Ha HOCKaX, g &
- Il | KaK «MBIIIKWY», HA MATKAX IIHHBUHBIY, COOAYKH, 3alYHKH, g? g
02.09.) JIONIAIKK, MEJBEJIN). ; o
3.Urpa «PpIOKH pe3BATCs, pIOKH OTABIXaI0T»3-4 pasa = =
4. Putmuka «Y Mensl, y Te0s», «CamoeTs» = a;“
I Urposoii Mmaccax «Y xupada nsTHa, IsTHa 5 =
CrokoitHas xoap0a Mo Kpyry.
«JleTckuii cag» | YUuTh: XOOuTh, OCTaTh B «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh Urpa «Haiigu cBoii
11 MIPSIMOM HaIpaBIICHUH, | 1. [T/urpa: «Haiinu cBOM TOMUK» JIPYT 3a APYroM o JIOMUK»
Henens o Kpyry, «Haiiau cBoit 2.Xoap0a 00bIYHAS, HA HOCKAX, TISTKAX. g [T/urpa: «Kapycenu»,
(05.00. JIOMHK, CJIBIIIATh 3.ber craiikoii: «bernre K0 MHE, OT MeHsI» 2-3 pasa. OxkazaHue oMo B =] «PBIOKH pe3BsTCH,
- 3alaHuE€ MHCTPYKTOpA, 1. <<I[aBaI7ITC MO3HAKOMHUMCS» B IIEPEHTE. - 2 pasa ToJapaxaHuun ,Z[BI/I)KCHI/If/i % § pBI6KI/I OTABIXAKOT).
09.09.) BBIITOJTHATE €T0. (Msau noeu, obpamno 6pocati uums céoe HazvLLEAL») ’KABOTHEIM 2 S | «3Beprowkuy (MMuTALHS
I 2. «3BeprolKu» (MMHUTAIUS TBUKCHUH 110 KPYTY: : é JBIKEHUH 1O KPYTY:
MBUUKU, CODAUKY, 3AUYUKU, TOUAOKU, MeO8eOU). S | MbluiK, cobauxu,
3. I/urpa «Kapycenu» g & | satiuuxu, nowadku,
4 «PbIOKM pe3BsITCS, PHIOKH OTIBIXAIOTY. % Medgeou)
Il | 5.hrposoit Maccax «Y xupada MsITHA, TIATHAY) ~
CrniokoiiHast X0ap0a 1o Kpyry.
I «Moii ropom» IToBTOPATE:XOAUTS, «Cyxoe nnasanuey Opranu30BaHHO XOAUTh Urper: « XopoBony,
Henens OeraTh B IpsSIMOM | 1.Koppurupyromas xonp06a Ha HOCKaXx, MATKAX, BBICOKO JIPYT 33 APYroM s < | «bubuxar.
(12.09. HaIpaBJIEHUH, IO KPYTY, MOJTHUMAs KOJIEHU Kak «[lemywxuy. g2
- CIIBIIIIATh 3aJIaHUE, 2.Tanon npsamoit «Jlomaaxkuy E § [1/u «PwIOKHM pe3BsTCH,
16.09.) BBINOJIHATS €T0, 1. «/laBaiiTe MO3HAKOMHUMCS» B ILIEpEHTe.- 2 pa3a : g | pbIOKH OTABIXAIOT»
HaXOJIUThb CBOE MECTO. (Msay nosu, o6pammno 6pocaii uuMs c80e HA3bIBAL») g X
2. Urp.ynp. «MsI XJ0maeM pykaMu, MBI TOITa€M HOTaMID) % =
I 3. Urpa «XopoBoay», «bubuka»- 2-3 pa3za E E

4. Urp.ymp. «MaTtpocckas mankay -2-3paza
5. IT/u «PBI0OKYM pe3BATCS, pIOKH OTABIXAIOT» 3-4 paza




JlpixatenpHoe yrip. «I[logyem Ha JTamomkm» BeIIOX 4-5 pas.
CrniokoiiHast X01p0a 1o Kpyry.

v «OceHb» TToBTOPATH: «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh «3BEPIOMIKNY (AMUTAIHS
XOIWTh, OeraTs B | 1.Koppurupyromas xons06a Ha HOCKax, IMATKAX, BEICOKO ZIPYT 33 APYTOM g;“ JIBVKCHUI:
Henens IPSIMOM HaTpaBICHUH, MTOTHUMAs KOJIEHH KaK «[lemywxuy. = MBIIITKH, TTETYIIKH,
(19.09. 0 KPYTY, CIBIIIATh 2.T"anon npsiMoit «Jlomaaxuy g JIOMIAKH, COOAUKH,
- 3a/laHue, BHITIOJHATH 1. «3Bepromkm» (MMHUTALUS IBIKECHUH 110 KPYTY 0 CUTHAIY: Z 3alYHUKH, MEIBEAH
23.09.) €ro, HaXOJUTh CBOE MBIIIKH, TIETYIIKH, JOMAAKH, COOAYKH, 3aiuMKH, MEIBEIH. e Urpsl: «PIOKH pe3BaTCs,
MECTO. Il | 2. Urp.ynp. «Msl X10naeM pykaMu, Mbl TOTIA€M HOTaMU. 5 PBIOKH OT/ABIXAIOT.
3 Urpa: «CoIHBIMIKO U JOXKAUK 2 Urpel: «COMTHBIMKO U
4. Urpsl: «Y Measeas Bo 6opy» 3-4 paza E JOKIUK», «Y MeIBels
I Jloropurmuxa: «Msl Kamycty pyoum, pyoum» i BO Oopy».
CriokoitHas xoap0a Mo Kpyry.
Oxkts6 | «/lapbl oceHU» | YIpaKHATH: «Cyxoe maBaHue) OpraHu3oBaHHO XOJIUTh oer «['ycu cepbie
pb XOJIUTh, Oerath B | 1.Koppurupytomas xons0a, nerkuii oer: «['ycu cepblie neTenn» | APYT 3a JPYTOM. g JIETENN
PSIMOM HATIPABJICHUH, 2. Pasmunka my3bikanbHas «OCEHb 30510Tas. OxkazaHue MOMOIIHY B g Pa3zmunka «Ocenb
| 0 KPYTY, COXPaHATh 1. «3BeprouIKi» (MMUTALUS JBYXKCHUH 110 KPYTY MO CUTHAILY): BBITIOJTHEHUH YTIPAKHEHUN g 30J10Tas».
Henens paBHOBECHE. MBIIIKH, TIETYIITKH, JIOIIAAKH, COOaYKH, 3aUNKH, MEIBEIH. E 8 IT/u: «Y mensens Bo
(26.09. Be13biBath Il | 2. Urp.ynp. «Msl XJI011a€M pyKaMHu, MbI TOIIA€M HOTaMI. g = | 6opy»;
- TIOJIOKHUTEIHHBIE MO 3.11/m: «Y mensens Bo 60py»; g «COJHBIIIKO U JTOXKTIK)
30.09.) y IeTe. 4.11/n «COJHBITIKO U JOMXKIHAKY. Iy »
Il | JloropurmMuka «MbI KarycTy pyoum, pyonm» 5
CrniokoiiHast X01p0a 1o Kpyry.
«/lomamHue VIpaxHATb: XOOUTb, «Cyxoe nnasanue» OpraHn3oBaHHO XOJIUTh Jlerkwuii 6er «'ycu
] *KMBOTHBIE U OeraTh O KPyTYy, | 1. Xompba: Kolreyka, MeTYIIKH, JIOMAIKH, COOaUKH; JIPYT 3a APYroM cepbIe JIETENH. .. »
Henens | nruubn» COXpaHATbh paBHOBECHE, 2. Jlerkwuii 6er «['ycu cepble JCTENH. .. » OkazaHue nomo1uu B Xonpba: Komeuka,
(03.10. OPHEHTHPOBATHCS B 1. Pasmunka «Taner yTam» BBIMOJIHCHUH YTIPAXKHCHUN S METYIIKH, JIOIIAIKH,
- IIPOCTPAHCTBE. 2. Urp.ynp. «Ilepenpasa» @) cobaukuy;
07.10.) Br13bIBath Il | 3. Urp.ynp. «<KoTsTa pE3BATCS, KOTSTA OTABIXAIOTY it «Tamen yrsT»
[OJIO’KUTEJIbHBIE AMOLUU 4. Urpa «XopoBoa». = HUrp.ynp. «Ilepenpasa»,
y nete. 5. I/ urper: «KOT 1 MbIIIH». g «Kortsta pe3parcs,
= KOTSITa OTIBIXAIOT
Il | «[Toxmyem Ha MaJOIIKW» JBIXATEIBHOC YIIPAKHCHHE. ; [I/n «Kot 1 MbILIm».
CriokoitHas xoap0a Mo Kpyry. §
«51 na CeBepe Y4uTh: CaMOCTOATEIHHO «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh g oer: «I'ycu cepoie
Il JKHBY» XOJIUTh BPACCHIMHYIO, 1. Xonnr0a 0ObIgHAs, KaK COMAATHI UAYT. JIpYT 3a IpyroM = JIETEJH. .. »
Henens OPHUEHTHPOBATHCS B 2. Ber co cnoBamu: «['ycu cepbie JIeTemnH. .. » © «Ilepenpasay,PazmMunka:
(10.10. MIPOCTPAHCTBE, | «Tanemytar».
- B3aMMO/ICHCTBOBATh HmuTanusi: MBIIIKH,
14.10.) JpPYT C APYTOM. MUHTBUHBI, IUCUUKU,
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Br13piBaTh
[MOJI0KUTEIBHBIE DMOIUN
y nereit

1.Pazmunka: «TaHem yTaT »

2 VIMuTtanums ABMOKEHUN: MBIIIKA, TMHTBUHBI, 3aHYHKH,
MEJIBE/IH.

3. Urp.ymp. «Marpocckas mamka

4. Urp.ynp. «Ilepenpasay,

5. Urpsr: «Y Mensens Bo 6opy» 3-4 paza)

Jloroputmuxka «VY OneHsi MATHA, NATHBIIIKYA BE3JE.
Urposoii Mmaccax: «Y »xwupada nsrHa, natHa... ».

3aYMKH, MCIABCIM.
Urpsr: «Y Mensens Bo
60py», «Y oxeHs
MIATHA, ISATHBIIIKH
BE3/IC».

v «/lukue VYIpaxkHATh: «Cyxoe nnasanue» Oprann30BaHHO XOAUTH 3BeprowKkuy (umumayus
*KMBOTHBIE U CaMOCTOSITEIEHO XO/IUTh | 1.Xonp0a u Oer « [TapoBo3uky, JIPYT 3a APYroM OBUINCEHUTL. MbIUUKU,
Henens | nrunsn BPACCHINTHYIO, 2. «3BepIomIKmY (UMumayus OBUNCEHUU: KAK MbIUKU, 2YCU, 2ycu, 10waoku, cobauKu,
(17.10. OpPHUEHTUPOBATKLCS B JOwWaoku, cobauxu, yaniu, 00e3vanKu.) Oka3zaHue MoMOIIHY B yannu, 06e3bsaHKL)
- MPOCTPAHCTBE, 1. Pa3muHKa «3BeepoOukay. BBITIOJTHCHUH = Pa3munka «3BeepoOuxar»
21.10.) B3aUMOJEHCTBOBATL I 2. Urpa «Kapycenn» 2-3 pasa, yIIpaKHEHHH. E Hrposoii maccax «Y
JIpyr € ApYrom. 3.Urpa «3aiipl cKauyT,CKOK,CKOK» 9 xkupada maTHa, mITHaY
5. Urpst «Y Mensens Bo 6opy»- 3-4 pasza =t Urper: «Y menBens Bo
6.I1/urpa «Haiinu cBoii momuk» 2-3 pasa & 60py», «3alIIBl CKATYT,
I11 | Wrposoii maccax. «Y xwupada narHa, nsatHa» =l CKOK, CKOK».

\Y «IlyTemecrBue | YIpaxHATb: «Cyxoe nnasanuey Opranu30BaHHO XOAUTh 2 Jlerkwmii 6er: «['ycu
Henensl | B JKapKue CaMOCTOSATENILHO XOAUTh | 1. Koppurupyromast xoas0a. JIPYT 3a APYroM 2 cepble JIETEIH. .. »
(24.10. | crpanb»» BPACCHINHYIO, 2. Jlerkutii Oer: «I'ycu cepble JIETeNH. .. : Pa3zmunka «3BepoOuKa.

- OPHEHTHPOBATHCS B 1. Pa3muHKa «3BeepoOHKa g Urpsr: «IlapoBo3uk», «B
28.10.) MPOCTPAHCTBE, . 2. IT/ urpst «MBI B aBTOOYCE CHIIMY, B aBTOOyCe», «CaMoeThI

B3aPIMOZ[CﬁCTBOBaTB 3. I/Irpynp «HepenpaBa» E JICTAT».
ApYT € IpYTroM. 4. IT/n «ITapoBo3nK» =
Bri3biBath
TIOJIOKUTEIILHBIC SMOLMH | || | Maccasx urpoBoii: «Y xupada maTHa,IaTHa».
y AcTEn. CnokoliHas Xoap0a 1Mo Kpyry:
Honop | «Poccust — Moii | YUUTh: CTPOUTHCS B «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh Xoap0a: KaKMBIIIKH,
b JIOM» IIepEHTY, | 1.Koppurupytomias xoap0a. JIPYT 3a APYroro OJIEHH, 3ailuuKH,
OPHUEHTHPOBATHCS B 2. Jlerkwmii Ger «I'ycu cepbie JETEIH. ..» < © | HETYLIKH, JIOMIAIKH.
| MIPOCTPAHCTBE. 1. PasmuaKa « MBI TOTTaeM HOramMmu»-2 pasa. E E Urpsr: «Kapycenu-
Henens Be13biBaTh 2. Il/u «Kapycenu- kapycenu» -1 pa3 2 ; Kapyceyn», My3. urpa
(31.10. nojoxurensuele smonuu | 1l | 3. M/u «bubuka» 2-3 pasa. Z 8 | «Camonets», «bubukay.

- y JIeTel. 4. Il/u «Camoznets» 2-3 paza g 2 | Maccaxk «V osens

04.11) e § MSTHBIIIKH BE3JE. .. »
Urposoii maccax «Y oJieHs MSATHBIIIKY BE3JE. ..» E -
| Croxoitnas x0/b0a Mo Kpyry oy
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«$1 cpeau
Jroaein

VYrpaxHsATh: CTPOUTHCS B
KpYT, 110 CUTHAITY,

«Cyxoe nnasanue»
1. Xonp0a oObI9Has, UMUTAIUS IBWKCHUH 110 CUTHATY

OpraHn3oBaHHO XOJIUTh
ApYT 3a APYTOM U

Wmuranusa aBkeHUH
okKas (kapmoukiu):

g
5
COXpaHATh PaBHOBECHE U (kapmouxu): MBIIIKH, KOIICYKH, TIETYIITKH, COOAYKH, JTOMAIKH. | BBIONHITEH YIIPaKHCHHSL. 5 % MBIIITKH, KOIIEYKH,
I OpHEHTHPOBATHCA B 3aJI€ 2. ber nerkuii, Mo CUTHATY IIPHUCE]I. : ¥ | merymkwn, cobaukwy,
Henens CTPOUTCS OTACIBHO 1.Pa3muHKa nox mecHro: « Tydka BHHOBaTa» § § JIOIIAJKH.
(07.11. MaJIbYUKH U IEBOYKH. I 2. Urp.ynp. «Martpocckas IIanka» é % «Pasmuuka «Tydka
BeispiBats 3. Urp.ymp. «IlepenpaBa = O | BUHOBaTa»;
11 ;I. 1 TMIOJIOXKUTEJIBHbIE DMOLUHI 4. T1/n: «Kyuok-nay4ox» 3-4 pasa) g L:’ Hrps! «Kyuok-niayuox»
11) y nete. 5.I1/u: «I1o pOBHEHBKOH JTOPOXKKE ». =2
Il | Cnokotinas xoa60a IO KPyTy. E
«Moii 1om» YrpaxHATh: XOOUTh U «Cyxoe nnasanue» Oprann3oBaHHO XOJIUTh & Pasmunka-purMuka
Oeratpb ApyT 3a IPyTroMm, | 1.Xonp0a 0ObIgHAS IO KPYTY. ZIPYT 33 APYTOM. - «Bcewm Ha cBeTe HYKeH
Il CIIBITIIATH 33JIaHUE, 2.T"ajon «JIomaaKu») CKadyT ¢ MPOJIBHIKCHUEM BIIEPEL. =l g | mom».
Henens COXpaHSATh paBHOBECHUE U 1. PasmuHKa-puT™MuKa «BceM Ha cBeTe Hy>KEH TIOM) . g 5 | HanbuukoBas
(14.11. OpPUEHTUPOBATHCA B 3aJI€. I 2. Urpa «ITapoBO3UK 4yX - TyX» 2 ; THMHACTUKA «Mos
- 3. Tanen-urpa «Jla, 1a,cka3ana rojoBay- 2 pasa. : % CeMbSI».
18.11) 4.I1/urpa. «ITo poBHEHBKOM 0pOXKKe»- 2-3 pasa; 2 £
5. I/u «XopoBoa» % 8
Il | ManpumkoBas rumHacTUKA «MOS CEMbsI» 2
CriokoiiHasi X0/1p0a 10 KpyTy. =
v «Mos1 ceMbsl. 3aKpersiTh: «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh - ITanpumkoBast
Jens Martepn» | XonnOy u Ger apyr 3a | 1.Koppurupytomas Xxoap0a: MBIIIKH, IETYIIKH, YTOUKH, JIPYT 3a APYroM % | rumHacTuKa: «Mbl
Henens JPYTOM, COXPaHSTh JIOIIAIKH s £ 5| xamycry pyoum, pyoum»
(21.11. paBHOBecHUE U 2. Jlerkuii Oer «I'ycH cepble JICTENH. .. » g § E| Pasmunxa-tamen:
- OPUEHTUPOBKY B 1. Pazmunka - tanen;: «CTupka» E E“ § 10J] IECEHKY O MaMme.
25.11) MPOCTPAHCTBE Pa3BUBATh I 2.Urpa «COJHBIIIKO U TOKIUK 5 I E Tanemn: «Ctupkay;
BHHUMAaHHE B UIPE. 3. Urp.ynp. «Kapycenu-kapycenmn» 2 ¢ | ITanmpunkosas
4. T1/u «PBIOKH PE3BATCS, PIOKH OTIABIXAIOT». = 2 >§" ruUMHacTUKa «Mos
5. I1/ urper «Kydox mayqox» E} = §“ CEMBbSI.
Il | IMaspumkoBas ruMHACTHKA: «MBI KallyCcTy pyouM, pyoum». % ©
Criokoiinas xoas6a 1o kpyry: «[Ipoiian Tuxo». =|
Hexad | «Ilocyna. Yaurh: «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh Xonpba u Oer mo Kpyry:
prb IpoaykThI OBICTPO HAXOJHTH cebde | 1. Xonp6a u Oer, IPBDKKH 110 KPYTY: MBIIIKH, THHTBUHBL, ZIPYT 33 APYTOM. s o MBIIIIKH, OJICHH,
MUTAHUS napy, OpUeHTHPOBATHCS OJIeHH, CcO0auKH, MEIBEIU M 3aiUHKH. OxkazaHue MOMOIIHN B g g cobauxw,
| B IIPOCTPAHCTBE. 1. PasmunKa: « Ctapka BBITIOJTHEHUH YTIPAKHEHUN E g( 3afYHUKH, MEIBEIH.
Henens Bri3biBath 2. Urpa ¢ mssuom «JIoBu, Opocaii, ce0st HazbIBaii» 5 = ITanpunkoBas
(28.11. nonoxurenpHere smoru | 11| 3.Wrp.ynp. «Matpocckas manka, «Haia Taus», g g E TMMHACTHKA: «MBbl
- y AeTeil. «IlepenpaBay. E é = | xamycry pyoum, pyorm».
02.12)) 5. IT/urpa: «CONHBIIIKO ¥ JOKIHK» o g §“ Paszmunka: Ctupkay;
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Il | 6. Urpa: « TlampunkoBas THMMHACTHKA: «MBI KaIyCTy pyouM, Urpa: «Y onens nom
pyouM». OOJIBIIION ».
CriokoiiHast X0ap0a 1o Kpyry.
| «3emJisl - HalI VIpaxkHATh: «Cyxoe nnasanuey OpraHu30BaHHO XOJUTh ° Ber, kak «CHEXKHHKI».
Henens | o0mmii mom» XOJIHTh, OeraTh 110 | 1. Xonpba «MaiileHbKHE U OOJIBIINE HOKKIY. JIpyT 3a IpyroM u E «Pa3MuHKa Mo necHro:
(05.12. KPYT'Y, BPACCHIITHYIO, 2. ber, Kak «CHEKHMHKHY. BBITOJIHATD YIPaXXKHECHUS. o «MaJseHbKOH eoYKe »
- COXpaHsATh PAaBHOBECHUE U 1.Pa3muHKa nop necHro: «MaJieHbKO! e10UKe XOJIOJHO 3UMOM» § Urpa. «JIbauuku u
09.12)) OPHEHTUPOBATHLCS B 2. UMUTaLUs JBUKEHUH 110 KPYTy [0 CUTHAILY: MBIILIKH, ) BeTep», «PBIOKH
MIPOCTPAHCTBE. I 3alYMKH, MEIBEIH, IEeTYIIKH, JIOIIaIKH. %‘ Ppe3BATCS, PHIOKHI
3. [T/u «ITo poBHEHBKOH TOpOXKKe» - 2-3 pa3a © OTZBIXAI0T»
4. Urp.ynp. «IlepenpaBay, «KMaTpocckas IIamKay éﬁ IbpIX.ymp. «Berepok»
5. IT/urpa. «JIbAUHKYU U BETEPY; )
6. I1/u «PBIOKH pe3BATCS, pPHIOKH OTABIXAIOTY. )
1l M/ urpa «Haliay v IpoMOITIny. "
JpixarenpHoe ynpaxHenue «Betepok»
«3uma» VYIpaxKHATh: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO XOJIUTh PasmunKa 1o neceHku o
Il XOJIMTh U OeTaTh IPYT 3a | 1. Xonp0a: oObrunast, «MalleHbKUE U OOJIBIIIHE HOXKKIY. JIPYT 3a APYroM g «MaJeHbKOH eJI0UKe»:
Henens JIpyrom, 2. Ber, KaK «CHE>KUHKH. OkazaHue nomoIuu B = «B rocTH K e10UKe MBI
(12.12. OPHEHTUPOBATHLCS U 1. PazmuHKa - pUTMHKA O] IECEHKHU MO NMECHIO: «MaseHbKoil | BBIIOJHECHUHU E 2 | opugem » «XopoBoay,
- COXpaHsiTh PAaBHOBECHE, eJI0UKE. YIPaKHEHUH, TTOIPasKaHUH = QE «PBIOKH pe3BATCA,
16.12.) CTPOWTCS TIO0 CHTHAIY. I 2. Urpa «B roctu K e104Ke M5l IIPHAEMY. JIBIDKEHUH )KUBOTHBIM L K | PBIOKH OTABIXAIOTY.
BeiseiBathb 3. I/urpa «Xoposoay» 2-3 pasa % %
TIOJIOKUTEIIBHBIC SMOLIMU 4. I1/n «PBIOKHM pe3BATCS, PHIOKH OTIBIXAIOTY. s E
y IETEH. 5. Urp.ymp. «Martpocckas ImamnKa, £ 3
6. Taner yrsr- 2 pasa %
Il [TanbunKOBasi TMMHACTHKA « Y Hallled KOLIKMI S
CriokoitHas xoap0a 1o Kpyry.
v «HoBblii rog» Pacckazath nersim o | Ha cywe. Becena u HabmoicHuE 3a o @A
MOJIb3¢ MJIABAHUS, Dkckypeus B O6acceiin u pacckas o «['onydom o3epe» JIETbMU. 8 =R %
Henens O3HaKOMHUTH ¢ 1.IloBTOpHTH NpaBMIIa MOBEAEHUS B OacceiHe; é ?; ) :
(19.12. HOMeIIeHnsIMH OacceliHa Il | 2.IToka3aTb AETAM QITOPUTM pa3AeBaHUs U MPUHATH AYILI U B g5 g 5
- A0V, npaBunamu OacceitHe Ha MpUMepe KYKJIbL. - : 3 E
30.12.) HoBesieHus B OacceiiHe. ITocemuenue 3aHsTUs CTapIIUX AETEll. E = E o
CO3/1aTh MPCCTABICHUE " OTBETHI Ha BOMPOCHL. E §~ ol :
0 JIBIKEHUSX B BOJE, O g 5 é E
TUTABaHHUH.
AuBap | «Hapoanbie Pacckazate petsim o Ha cywe. OpraHn30BaHHO XOJIUTh < = d HUrp.ynp. «XopoBoay;
b HIPbI U CBOICTBaxX BOJBI. I 1. TToBTOPUTH TpaBUIa MMOBECHUS B OacceiiHe. JIPYT 3a Ipyrom § § < )E Urp.ynp.: «Berep u
3a0aBbI» ITo3HaKOMUTH C 2.Koppurupytomas xoxp0a 1mo Macca’kHbIM KOBPHKaM; g€ 5 2 { cyrpob»;
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IIpaBUjIaMy MMOBCIACHUA B

B sooe.

Wrp.ynp. «CHEXKH

BOJIE; Boiitu B Bomy, cuis Ha JIeCeHKE: OpocaeMm u BMecTe
HeAes Yuure: 1.Urp.ymp. «Iloiimait Bogy», «Boamaka, BoOHIKa, cobupaemy;
BXOJIUTh B BOLY, 2. Urp.ymp. «[loxyii Ha BOLy».
(09.01. He 005ThCsl OPBI3T, HE I 3. Urp.ymp. («CrenaeM TOXKINKY, UTPa C JTeHKaMu) — 2 MHH.
- BBITUPATH JIUIO PYKaMH. 4 IM\u «Kapycens», nepxach 3a 006pyd, 2 MUH.
13.01.) ITo3HakoMuUTH € 5.Y Gopruka (Boja Mo MosC), JePKACh 3a IOPYUCHb, MPHUCEAATh
NpaBUJIaMH TTOBEJCHUS B B BOJY M TIPBDKKU Ha MecTe— 2 — 3 MHUH.
BOJIE; 6.Urp. ynp. «IlepenpaBa»- xonp0a B MPSIMOM HaIPaBICHHUU C
m\o, «0T GOpTHKA K OOPTUKY» (K YKA3AmMensim).
7. Il/urpa «Cepaurasi pplOKa».
Il | CBoboxHOE TaBaHue
I «3apaBcTBYit CopneficTBOBaTh Ha cywe. OpraHn3oBaHHO OeraTth o Urpsr! - 3a6aBel: «Betep
cTapblid MIPEICTaBICHHUIO | 1. Koppurupyrormias xoap0a 1o MacCaXHbBIM KOBPHKaM JIPYT 3a IPYTrOM H = U cyrpo6», «CHEXKH
Henens | HoBbiii» JBUXCHUSX B BOJE, O 2. IlpsiMoii rasion u Ger 1o Kpyry. BPACCBHIIIHYIO. g OpocaeM u BMecTe
TUIaBaHUH. Y UUTh B sooe: g cobupaem.
(16.01. MpPOAOJIKATE BXOJIUTH B 1. Pazmunka [TapoBO3HK 4yX - 4yX». }:ﬁ )E
- BOZY; I 2 Urp.ymp. «Kapycenu-kapycenu» 2-3 pasa; g g
20.01.) YOPaXKHSTH B 3. Urp.ymp. «I[ITHYKU HOCHK TOMOYHIHNY (B 00py4e) QE) <
BBITIOJTHEHUH Pa3HbIX 4. Urp.ynp. «[Tokaxu naTouKkn», B yrope jexa- 2-3 pasa B E
JBIDKCHUH B BOJE: 5.Urp.ynp. «IIpoiian Mmoctuk» -2-3 pasa. g 5
AKTUBHO TIEpEIBUTATHC, 6. Urpa «BopoOymiku u aBToMoOmIbY - 3-4 pasa E ®
NOANPBITUBATh, Il | 7.0s1x ynp. « [Tapoxon y-y-y-y-y ». ﬁ;ﬁ(
OKYHATBbCs B BOLY 10 CBoboaHoe IIIaBaHue. 9
mog00poIKa. &
«3uMHHe Yuurs: Ha cywe. Opranu3oBaHHO Oerathb o Urpsr - 3ab6aBsl: «Betep
v 3a0aBbl. BXOJIUTH B BOJY | 1. Koppurupytormias xonp06a o MacCaXHbBIM KOBPHKaM JIPYT 3a IPYTrOM H = 1 cyrpo6», «CHEXKH
Crnopt» CaMOCTOSITEIEHO, HE 2. Ipsmoii rasion u O€r 1o KpyTy. BPACCBHIIIHYIO. S Opocaem u BMecTe
HesIemst 60sTHCST OpBI3T, HE B sooe: § cobupaem».
(23.01. BBITHPATh JIUIIO PYKaMHU. 1. Pasmunka ITapoBO3uK 4yX - TyX». =
- YnpaxHATS: B 2.Urp.ynp. «Kapycenu-kapycenm» 2-3 pasza; 2
27.01) xoap0e u Oere B BojE, I 3. Urp.ymp. «IITHYIKU HOCHUK TTOMOUYMIN» (B 00pyUe) g
p-yup Py
JIBUTaThCS 4. Urp.ynp. «ITokaxu MTOUYKKW», B yrope jiexa- 2-3 pasza }:ﬁ )E
OpraHU30BaHHO. 5.Urp.ynp.: «IIpoiiau MocTuk» -2-3 pasa. g 2
6. Urpa: «BopoOyniku u aBroMo0mib» - 3-4 pasa QE)
I | 7.0p1x ynp. «Ilapoxon y-y-y-y-y ». &
CBo0oHOE IJIaBaHUE. g
®eBpa | «TpancopT» Yuute: Ha cywe: =
Jb HOTPYKEHHIO JINLA B | 1. Xonwba, nerkwuii Oer, xoqp6a — 40 — 60 c. 5:_3(
BOJLY. 2. [TogHATH PYKH BBEPX, IPUCECTb, PYKH ONMYCTUTh — 3 — 4 9
[ YHpakHsIT: pasa. =
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Hezneus CMEJI0 BXOIUTh B BOLY, B sooe.
He 00SAThCS OPBI3T. 1.Urp.ynp. «Caenaem noxnuk» (Habupamv 600y 6 nadonu u
(30.01. OpHUEeHTHPOBATHCS B 8bLIUBAMD HA Ce05, HA USPYUIKU, NO0OPACHIBAMb 800Y 868€pX);
- BOJIE M OBICTPO Il | 2.V Gopruka (Boza 1o mosic), aepKach 3a IMOpydYeHb, TPHCE] B
03.02.) HaXOIUTHb CBOE MECTO Boay, «Hamoum Oopoky, poTHK, HOC, C TOJIOBOW» 2- 3 MUH
(yxa3arens Ha OOpPTHKE). 3. Urp. ymp. «IIpoiiau MocTHK» ¢ mo- 2-3 pasa.
4. TT\u: «XopoBoay» (okpye obpyua) 2—3 pasa;
5.11\u: «BopoOymuiku 1 aBTOMOOUIIBY
11 | CBoboxHOE TUIaBaHUE C UIPYLIKAMHU
I «Haponnas Y4uTh NpoJOIKATS! Ha cywe: Opranu30BaHHO XOAUTh
Henens | urpymka» yIpaKHEHUs Ha 1. Xonwba, nerkwuii Oer, xoaqp6a — 40 — 60 c. JIPYT 3a APYroM, IOMOraTh 5y
(06.02. HOTpYy’KEHHUE JTULa B | 2. [TogHATH PyKH BBEPX, IPUCECTb, PYKH OIYCTUTh — 3 — 4 COXPaHATh PaBHOBECHE. é
- BO/Jly; IIEPEJBUIATHCS B pasa. =
10.02.) MPSIMOM HaIpaBIICHUH 3. IMognpeiruate Ha MecTe («Mstankm») 1Mo 6 — 8 3
oT OopTHKa K OOPTHKY. ITOJICKOKOB. ;‘
OpHEeHTHPOBATHCS B B eooe: E
BOJI€ U OBICTPO HAXOJIHUTh 1.Urp.ymp. «I[TocmoTpu uepe3 BoLy Ha HOKKH» 2-3 pasa; 2
CBOE MecCTO (yKa3aTeib 2. Urp.ynp. «Jlogouku mibByT» OT 60pTHKa K OOPTHKY X0a60a =
Ha OOpTHKE). u Oer- 3-4 pasa; =
1 L
3. Urp.ymp. «Betepok», BeIOX Ha Boay- 30 cek. 2
4.Urpa: «XopoBoa» (Xooums no kpyey, oepacacsy 3a pyKu, no > g
CUCHATLY npuceO0anv, NOPYAICAmMbCsl 6 00y)— 2—3 pasa. S LB
5. Urp.ymp. «Kto BeIIIE?» (IIpvreams, oepoicacy  pykamu 3a E e §
bopmuK, ¢ npucedanuem 8 600y); § 2 %
Il | Urp. ynp. «IIpoiian mox moctuk» 3-4 pasa. =5 B
CB00O/JHOE TUIABAHUE. 5858
I «HaponHsble YnpaxHATh: BBIIOIHATH Ha cywe. Opranu30BaHHO XOAUTh gE :; g
Hepnenst | mpoMsbicas YIpa)KHEHHsI Ha | 1. Xonp0a 110 Macca)xHbIM KOBPHKaM JpYT 3a APYrOM U E =
HOTpY’KEHHeE JINIA B : kS
BOJIY; TICPEIBUTaThCS B =8
IPSAMOM HAIpPaBJIEHUH OT B so0e. g g
(13.02. O6opTrka K 6OpTHKY. 1.Urp.ymp. «DoHTaH» HOraMu cuist — 1-2 MuH. é =
- TlonnepxuBaTh UHTEpEC 2.Bsi10X Ha BOJy y H/OTIOPHI 105 pas. g E
17.02.) JeTel K 3aHSATHSM B 3. Ilpeirate Ha Mecte, «KTo BBIIIE?», mepxach 3a H\O-2 MUH. § -
S
EE
25
g ~

Oacceiine.

4.Ctos B KpyTy, OITyCTUTH POT, HOC, JIUIIO B BOIY.

5. Xonawba ot GopTHKa K OOPTHKY C IUTABATEINEHOW JOCKOH H
UTPYIIKOW KopabmukoMm «Yell xopaOiuk ObICTped MpPOILIBIBET
OJT MOCTHK (00py4)?» B IPAMOM HAIpPaBIICHHUH;

6.Urp.ynp.:y #\o noxurcst Ha rpyap «Ilokaxu nsaTku»-2-3 pasa.
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B sooe:

1.Urp.ymp. «[TocMoTpu uepe3 BOIy Ha HOKKHY ;

2. Urp.ynp. «Jlogouku mibByT» OT 60pTHKa K OOPTHUKY X0a60a
u Oer- 3-4 pasa;

3. Urp.ymp. «Betepok», Be10X Ha Boay- 30 cek.

4 Urpa: «XopoBom» (Xooums no xpyzy, oepacacs 3a pyKu, no
CUCHATLY NpUCce0anmv, NOPYAHCAMbC 8 800Y).

5. Urp.ymp. «Kto BeIIIE?» (IIpvreams, oepocacy pykamu 3a
6OPMUK, ¢ NPUCEOAHUEM 8 800Y).

M/u. « CanrotT MOPCKOIA ».
JlbIxaTeapHOe YIpaKHEHHE ¢ TPYOOUKO.

v «Hama VYIpaxHATh AeTeH B Ha cywme Xonapba, KaKk «COJAThI»
apMus» MOTPYXEHUH B BOJY, | 1. Xoanr0a 0ObI4HAS, KaK «COIAATHI. OxkazaHue MoMoIIu B Pasmunka nop necHio:
Henens MIEPEXOIUTh OT OOPTHKA 2. PasMuHKa 101 IECHIO: «IX, S0JI0YKOY. BBITIOJTHEHUH «OX, A0JI0UKOY»
(20.02. K OOpTHKY, HE TOJKAsCH, B sooe. YIpPaKHEHUH, g Urp.ymp. «MaTpocckas
- SHEPTUYHO pasrpedas 1. CaMocCTOSITENBEHO, AEP)KAch 3a IIOPYyYCHb BOHTH B BOIY. = LIaIKa
24.02.) BOJY pyKaMu; JeJlaTh 2. Crosi 10 TOSIC B BOJIE, IIPUCECTh (BOJIA IO MOI00POIKA), g «UYelt xopabauk
BBIJIOX Ha BOJY. BBIMIPBITHYTh U3 BOJBI Y H\O. @ o | ObIcTpeil mporIbIBeT?»
3.Urp.ynp. «Marpocckas mamnka»- 2 pasa. o E I/u. «Crnacatenmy;,
4. Xonpba orT OopTHKAa K OOPTHKY C IUIaBaTENbHOW JIOCKOM g ; «CaltoT MOPCKO.
I «KOpaOIMKOM» B TPSMOM HampamieHuu: «Yell Kkopabmuk % g
OrIcTpee? . E &
5.Urp.ynp. «Betepox» Ha Boay 10 5 pas. = g
6. Urpa «Cnacatenn» (coopams dbicmpo niaagaroujue uepyuiKu- =
HCUBOMHBIX U NOTONHCUMb ee 8 NIABAIOWUL HA NOBEPXHOCTIU 5
600bL 0OpYY). 2
7. Urp.ymp. «CamoT MOPCKON» (He omeopauueamscsa om N
opoize).
1l CB00OIHOE MIaBaHUE C UTPYIITKAMHU.
Maprt | «MamuH Y4uTh 1BUKEHUIO HOT, Ha cywe. OpraHu3oBaHHO XOJIUTh o ® D Pasmunka noj neceHky o
NMpPa3THUK » KaK MPH TUIABAaHUH I 1.Koppurupytomas xoap0a u JIerkuii oer JIPYT 3a APYroM ¥ X B § mame
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KpoJieM, B YIIOpe CUAS

B sooe.

CtpaxoBath JCTeH,

Tanem: «Ctupka»- 2

Henens Ha JieceHKe (6 8ooe); 1. Xoapba ¢ BBIZOXOM Ha MSYHK B 00pyue —3—4 paza HEYBEPEHHO pasa
(27.02. YIPaKHATH B Pa3THIHBIX 2.B ymope cups, Jexa cHepead Ha MPSIMBIX PYKax, HOTH | ABHTAFOIINXCS.
- JIBIDKEHUSX B BOJE: BBIIPSIMHUTH,  JBUTaTh  NPSIMBIMA  HOTaMH  BBEPX-BHH3 Urp.ymp. («Jlomoukn
03.03.) xX0JIb0e, Oere, MpbhKKaX; MOTIEpeMEHHO, BCIICHUBAs BOIY, KaK NP IIABaHUH CIOCOOOM IUTBIBYTY», «DOHTaHY,
npuyvats nepeasuratees | 1l | kposs Ha rpynu, «@oHTaH»— 1—2 MHuH. «BoiHbI Ha MOpe»
OPTraHU30BaHHO. 3. Xomuth U Oerath 1o AHY O0acceilHa B pa3HBIX HAIPABJICHUSX, «Cepauras peiOKay)
JiepaKach 3a JOCKY, OJJHON pyKoW— 2—3 MUH Urpsl ¢ MIYUKaMH U
4. TlpucenaTh ¥ BBIIPBITUBATH W 3 BOIBI Y H/omopbl —1—2 JICHKaMH B BOJIC.
MuH. (I[lonpobosamsv noepy3umscsi ¢ 201080U.)
5. Il/u «Cepautas poibka» 2-3 pasa:
6. Urp.ymp. «PBIOKHM pe3BATCs, PHIOKH OTABIXAIOT» 2-3 pasa.
i CBo0o/1HOE IIIaBaHUE C UIPYLIKAMHU.
1 «Onexnaa. Y4uTth: BBIIOXY B BOIY, Ha cywe. OpraHvM3oBaHHO XOJIUTh
Henens | O0yBb» YIPaKHATH B 1. Koppurupytormas xop0a 1o J0posKKe 310pPOBBSL. JIpYr 3a IpYroM > o
(06.03. MePEABIKCHUH B BOJIE, I 2. B3maxuBarh 0IHOBPEMEHHO 00EHMHU pyKaMH BHepe-Ha3asl - é >
- YIpaKHATH: IBUKEHUIO 3—4 pa3za. e s
10.03.) HOT, KaK IpH IIaBaHUH 3. Caenatp TiryOOKHMIA BAOX M MOAYTH ce0e Ha JIAZOIIKY = E
KpoOJieM, B yIIope CHIs («TI"opsrawmii gaity). g 2
Ha JieceHKe (6 8o0e). B sooe. BocrnurteiBaTh g g
1.Arp.ymp. «PoHTaH» HOraMu - 2-3 MUH OpraHNU30BaHHOCTD, g E
2. Chenatp BIOX, IPHUCECTD, BOJIA JI0 TOI00POAKA, TYORI YMEHHE BBITIOTHATD gE 3 E
KacaroTCsl MOBEPXHOCTH BOJIBI, TOAYTh Ha BOAY («["opstamii 3aJlaHusI UHCTPYKTOpa EgE
Yaiiy) —2—3 pasa : é =
3. Xonuts 1o Gacceiiny, pasrpebas Boxny pykamu («Jlogoukn B oo
I IUTBIBYT»),—2—3 MUH. g é[
4. Ipucenats U BHINIPBITHBATH U3 BOJBI KAK MOXHO BBIIIIE, “é( i
ZiepKach pyKaMH 3a MMOPy4YeHb, KaK MIIHKH. < S
5.Urp.ynp. «TyHHETB. 5 ,;
6.I1/urpa. «Cnacarenn» z 2
S
11 Wrpsl ¢ MsIYUKaMH U JISHKaMH B BOJIC.
Il «/lenb Boab» VpaxHsTh AeTel B Ha cywe. OpraHn3oBaHHO v PaszmuHKa 1O TIECHIO: «
Henens YMEHHUM JI€1aTh BIOX U I 1.Koppurupyromnias xoap0a 1o MacCaxHbIM JOPOKKAM. CKOJIb3UTh a = g § 51 pucyro peuxy»
BBIJIOX B BOAY — IOyTh 2.Pa3MuHKa 1O ITECHIO: «S] pHUCYIO peuKy» IIPYT 3a APYTOM, OBITh E g 1 IMu «Cepauras peIOKay.
Ha BOAY; IPUYyYaTh BHUMATEIbHBIMH.
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(13.03.

17.03.

BBITIOJIHATH IBHKCHUA
HOTaMHM, KaK IIpu

B sooe.
1. Cuns Ha neceHke OacceifHa, B yIope pyKaMmH C3ajH, IeiaTh

BocnuteiBath
YBEPEHHOCTH

IUTaBaHUH KPOJIEM Ha JIBIDKCHUSI TPSIMBIMH HOTaMH, KaK TPH IJIABAaHHH KPOJIEM Ha | MEPEOBIDKCHUS B BOJE.
rpyau. BocnuteiBaTh cruHe -1 MUH.
YBEpEHHOCTH I 2. IIpeirath, oT 60pTHKA K OOPTHKY, KaK JIATYIIKH-1-2 MuH.
NEPEBUKEHUS B BOJIE. 3.Urp.ynp. «opsumii gait», mOTyTs Ha BOLY TaK CHIIBHO,
4TOOBI TOSIBUJIACH BOPOHKA.
4 Urpa: «XopoBony» 2-3 pa3a, co CMEHOH HampaBlIeHUsI.
5.Ilo curhamy, morpyxartbcs B BOJY - CaJAUTHCS, JIOKHTBCS,
npucenarTh, nagath y H\o, ¢ mo.
6. I\u «Cepautas pbiOKay.
I | JdeixatensHoe ynp. ¢ Tpyooukoit «Kury.
CBoOOHOE TUIaBaHME.
«$1 B Mmupe YrpaxHsaTh nerer B Ha cywe. BocnutsiBaTh Qo Urp. ymp. «["opsauuii
v HCKYCCTBa» YMEHHUH JIeNIaTh BAOX U | 1 Ha cywe. YBEPEHHOCTh 2 = yait», «DoHTaHy,
BBIZIOX B BOAY — IOIYTh 1.Koppurupyromias xo1p0a 1o MacCa)XHbIM JIOPOKKAM. HepEIBIKCHHUS S E MOTPYXKAaThCS B BOAY -
Hezens Ha BOJly; IPHY4aTh 2.PazmuHKa o ecHio: « 51 pucyro peduxy». B BOJIC. 22 a CaUThCS, JTOKUTHCS,
BBINOJIHATH JIBIKCHHS B sooe. 2B & | mpucenats, nanats y n\o,
(20.03. HOTaMH, KaK Ipu 1. Cups Ha necenke GacceiiHa, B ynope pyKamu C3aM, 1ejaTh E g );’. c o
- TUIaBaHUH KPOJIEM Ha JIBIDKEHUS] TPSIMBIMM HOTaMH, KakK TpH IUIaBaHUM KPOJIEM Ha g ;[ © | Pa3sMuHKa NOJ ECHIO:
24.03.) TPYIH. cruHe -1 MuH. o 2 2| « pucyro peuxy»
I 2. Ilpeirath, OT OOpTHKA K OOPTHKY, KaK JIATYIIKU-1-2 MUH. § 2 E‘ IMu «Cepourast peiOKay.
3.Urp.ynp. «'opsunii gaii», OIyTh Ha BOAY TaK CHIBHO, e E“ 3
4TOOBI TOSIBUJIACH BOPOHKA. = 8
4. Urpa «XopoBoay» 2-3 pasa, co CMEHOU HaIlpaBICHHUS. =23
5.Ilo curramy, mOrpyxartbcs B BOXLY - CaAWUTHCS, JIOKHUTHCS, S = =
NPUCENaTh, agaTh y H\O, ¢ mo. E
Il | dexaTemsHOeE ymp. ¢ TpyOoukoit «Kuty. =y
CBoOOHOE TUIaBaHME. M
Amnpen | «Jloopbie VYIpaxHATb: CMEJI0 Ha cywe. OpraHn30BaHHO XOJIUTh tanel: «CTupkan-
b hi () £ HOTPY’XKaTh JIHUIO B BOAY, 1.Cros1, 3HEPTUYHO ABUIaTh PyKaMH BIIPABO U BIIEBO, OAPAXAs | APYT 3a APYTOM E [MTanpunkoBas
| HE BBITHPATh €TO MIOJIOCKAHUIO OEIIbsL. S o | TIMHacTHKa «Mos
Henens pyKaMu; yIpaKHITb | 2. Taner: «CTtupka» E R 21 cembs»
(27.03. JieTell B BBIIOJHEHUU 3. TlanpunkoBas ruMHacTHKa «MoOS CeMbs» g § % HUrpa «Cnacarenu »
- SHEPTUYHBIX JIBHKEHUN 4. IlpucecTb Ha KOPTOUKHU, 0OXBATHTh KOJICHH PYKaMH H S E 3
31.03.) B BOJIE PYKAMH. HAKJIOHUTb T'OJIOBY, CTPYNIHPOBATHCSL. =&
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BocnurteiBath
YBEPEHHOCTh
TIEPEIBIKEHUS B BOJIE.

B sooe.

1. Boiitu B Bony, cecTh Ha JieCeHKY 1 paboTa HoT «DOHTaH»
MUH..

2. Beratp Boomne 60pTHKa, pasrpedas Boxy pykamu, 1 —2 MuH.
Xomuth oT O0pTHKa K OOPTHKY C JOCKOH, HTPYIIKOH B pyKax.
3. Urpsr: «XopoBoa» CTos B KpyTy, B3SBIINCH 33 PYKH,
NpUCEaTh, OTPYXkKascCh B BOIY JIO IJ1a3, OMyCKas B BOJLY BCE
JIUILIO,

4 Urp.ymp. Y koro my3sipeit 6ombine?», 2-3 pasa.

5. Urp.ynp. «IlepenpaBay, «BoaHbl Ha MOpE», TBUKEHUS
PyKaMu BJIEBO-BIPABO, BIIEPEA-HA3all, B X010€ B Pa3HBIX
HaTpaBJICHUSIX- 2—3 MUH.

6. Urpa «Pa3HomBeTHBIE MTIn»—2—3pasa.

CBoOOTHas UTPa C UTPYIIKAMH, TI0 KEITAHUIO.

Oxa3zaHue ITOMOIIHN B
BBITTOJTHEHIH
YIPa)KHEHUH, COXPaHITh
paBHOBECHE.

«[lmanera
3emasn.Kocmoc

Yuure:
BBIZIOX B BOJY,

Ha cywe.
1. Koppurupyromnias xoap0a 1o JOpoKKe 310POBbSL.

OpueHTHPOBATHCS B BOJIC,

g
Henens | » YIPakKHATH B CBOOOTHOM | 2. MaxoBble IBIDKEHHSI OTHOBPEMEHHO 00€MMH PyKaMu COXpaHss paBHOBECHE 5 E
(03.04. MePEIBIKEHIH BIIepea-Ha3an -3—4 pasa. E ‘i
- B BOJI€, BOCTIUTHIBATH 3. Ilpucects Ha KOPTOYKH, OOXBATHTH KOJICHH PyKaMH H 2 8
07.04.) OpraHW30BAHHOCT, HAKJIOHHUTD T'OJIOBY, CTPYIIIIMPOBATHCS — 2—3 pasa. 2 §
YMEHHE BBIOJIHATh B sooe. E 5
3a/laHys HHCTPYKTOPA. 1. Cuns B ynope c3aad, IBWKEHHS NPSIMBIMHA HOTaMH BBEpPX- 2 g
BHU3 [ONIEPEMEHHO, 110 THITY «Kpoby. g8
2.Chenatb BJIOX, IPUCECTb, BOAA /10 11000POKa, I'yObl gE =
KacaroTCsl MIOBEPXHOCTHU BOJIBI, IOAYTh Ha BOAY (« [opsunii S5
T yaiiy) -2—3 paza. : 53
3. Xoan0a ¢ JOCKO# B pyKax ¢ BBIJOXOM Ha MSAYHK- 2-3 pasa. e E
4 . IlpucenaTh U BBIIPBITUBATH U3 BOJABI KAK MOYKHO BHIIIIE, § =
ZiepKach pykaMu 3a mopydeHb— 3—4 pasa. L5
5. Xoauts u GeraTh 1o Gacceliny, pasrpedas BoIy pyKaMu ; 8
(«JIomouku IIBIBYT»),—2—3 MUH. = =
6.IT/urpa. «PpIOKH TIIaBAIOT, PBIOKU PE3BATCS g )E 5
sz2
Il Urpsl ¢ MsI9uKaMu 1 JIEHKaMH B BOJIC. > = '8
I «IIpa3qHuKu YnpaxHATS: Ha cywe. . Jloroputmuxka «V onens
Henens | Hapomos B YMEHUH JIeJIaTh BJIOX | 1.Koppurupyromiast Xo150a 1o Macca)XHbIM KOBPHKaM. = 2| mom Gomboi»
(10.04. | CeBepa» Y BBIJIOX B BOIY, 2. Cuns B ymope c3ay, IBUWKCHHUS HPSIMBIMA HOTaMH BBEPX- E g

BBITIOJTHATH IBHKCHUA

BHHU3 NONIEPEMEHHO, 10 TUIY «Kpomby.
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14.04.)

HOTaMH, KaK TIpH
TUTaBaHUM KPOJIEM Ha
TPYIH ; BOCIIUTHIBATH
YBEpEHHOCTH
MIEpPEIBIKEHUH B BOJIE.

B sooe.

1.Cuns Ha 7neceHke OacceifHa, pyKH c3agMl B yIOpe, AelaTh
JBIDKCHNSI HOTAMH, KaK MpU IUIABAaHWM KPOJIEM Ha CIIMHE
«®DoHTan»- 1-2 MuH.

2. Bemoxu Ha Boy, 9TOOBI OSBHIHMCH KPYTH-3-4 pasa.

3. IlpeiraTh, IPOABUTASICEH BIEpEA, KaK BOPOOBIIIKH, C TOCKOH
1—2 mun

4. Urp.ynp. «[ITHIKK HAMOYHIIH HOCY;

5. Urp.ynp. «Kapycenu-kapycenny;

6. Urp.ynp. y H\o, nexxa Ha Boze: «[lokaxu maTkm».

7. Il/urpa. «PbIOKH IIIABAIOT, PHIOKK pe3BsITC»-3-4 paza .

Jloropurmuka: «Y oJicHs oM OOJIBIION)

OpHUEHTHPOBATHCS B BOJIE,

COXpaHsisi paBHOBECHE

«BecHa» VYnpaxHATS! Ha cywe. Opranu3oBaHHO
v CMEJIO0 OrpyXkath JULO0 I 1 . Koppurupyrormias xo150a 1Mo MacCakKHbBIM KOBPHKAM. XOJIUTh e Urpa «Cnacarenn»
B BOJy, HE BEITHPATH €TO 2. JIBmKeHUS HOTaMH, KaK IpH ITaBaHUH KPOJIeM Ha CKaMelKe. | APYT 3a JpyroM =
o
Henens pyKaMu; yIpaKHITb B eooe. OxazaHue MOMOIIHN B s
- . - [5)
(17.04. JIETEN B BBIIOJIHEHUH 3 1. BoifTu B BOAy, CH/s Ha JIECEHKE - paboTa Hor «DOHTaH, BBITIOJTHEHUH YTIPAKHEHUN E °
- SHEPrUYHbIX IBUKCHUHN «IITHYKK HAMOYUIH HOCH. 2 =
21.04.) B BOJIE pyKamu, 2. Berars B10Jib GOpTUKA, pasrpedast Bogy pykamu, |—2 MUH. =
v (5] .
OPUCHTHPOBATBLCA B 3.XoauTk o1 6opTHKA K GOPTUKY C JOCKOW B PyKax, B HOILY agg
MPOCTPAHCTBC. T npHceie, BbIIOX Ha MSIUUK TEHHUCHBII; S = &
<
4. Urpsr: «Becemnble mMy3bIpbKU», IepKach 3a 00pyd, 2 E :,
Pl
MOTPYXasiCh B BOJY JIO TJ1a3, OIyCKasi B BOJy BCE JIMIIO, JIeNaTh : = O
my3bIpH («Y KOTO My3bIpeid 00JbIe?») = § =
5. «BonHBI Ha MOpeY, IBIKEHHS PYKaMH BJIEBO-BIIPABO, s 5 2
BIIEpeI-HA3a/. = §
=N
6. Urpa «Kapycenb». s 5 g
g a5
s g
Il | CBobomHast urpa ¢ UrpynIkaMu.
Mait | «/leHn VIpaxxHATb: JBUKECHUIO | Ha cywe. OpraHn3oBaHHO XOJIUTh Hrpa «Mopckoit Camoty»
| ITo0eanI» HOT, KaK IIpH TIJIJaBaHUHU 1.Koppurn mas Xoap0a U JIETKHil Oer I 3a IpyroM s Urp.ymop. «IIpockonb3u
x -
Henens KpOJIEM, C H\OIIOPOIA; B sooe. CtpaxoBath JieTeH, 5 o Z| mox MmocTuk», «Ubs
S E R
(24.04. JIO’)KUTCS Ha BOJY C 1. Boiitn B BOIy CAaMOCTOSITENBHO. HEYBEPEHHO & s L§ JIOJIOYKA MPOCKOJIB3UT
- JIOCKOI U CKOJIB3UTH Ha 2.JIexxa y H\onopsl (nopyuenb), HOTH BBIIPSMHTH, JBW)KEHHS | JBUTAOIIUXCS. 5 T | mambuie?»
28.04.) TPYAH. NpSMBIME ~ HOTAMH  TIOTIEPEMEHHO  BBEPX-BHH3, CIOCOOOM S QE %
«Kponby, yrp. «DoHTaH; § E =
>
Il | 3. Urp. ynp. «IIpockonb3u mog MOCTUKY, «[lokaku MATKUY; ° E 2
4. Ilpucenate ¥ BBIIPHITMBaTH M3 BOJIBI Y H/OMOPBL é s §
(ITonpobosams nozpyzumscs ¢ 2010801.) =R
5. IT\u: «Pa3HOIBETHBIE KPAOBI». g Ng
Q.

6.Urp. ymp. «Mopckoit CamoT».
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CB00OIHOE IaBaHUE C UTPYIITKaAMH.

«PacTenus»

VauTh: BIOX U BBIJIOX B

Ha cywe.

OpraHn30BaHHO XOJIUTh

Urp.ymp. «Ilepenpasay,

BOAY. | 1. Koppurupyromnias xoap0a 1o JOpoKKe 310POBbSL. JIPYT 3a APYroM o % «bykcupy, «Camtor
| VYIpaxkHATh: B 2. Maxu oJHOBpEeMEeHHO 00€MMHU pyKaMH BIIEpe-Ha3al. E 2| MopcKo# Hamien
Henens cBOOOTHOM Il | Beooe. < 2 ¢ | Apmuul»
(01.05. HepeIBIKEHUT 1.Xoapba ¢ 10CKOM B pyKax U BBIIOX HA MAYHK. é = : IT\u. «Pa3Bequuku n
- B Bozie. BocniuThiBaTh 2. Urp.ynp. «bykcup», ¢ 1OCKO# B pyKax. S = & | mexora»
12.05.) OpPraHU30BaHHOCTb, 3. Xoauts o 6acceitHy, pa3rpedast BOAy pyKamMu = E é
YMEHHE BBIIOJIHSATD («ITepempasay). R 2B
3a/laHys HHCTPYKTOPA. 4. Urp.ymp. 6erom «Krto 6picTpee?» E 2 5
5.Urp.ynp. «Ilokaxu maTku», ¢ 1/0. =) é E
Il | 6. [1/urpa. « Pa3Benunku u nexora» -3pasa §E 58
Urp.ynp. «CanroT Mopckoii Hameit Apmun!» ~ 2 g
«$1 yesoBek. S YnpaxHATS: Ha cywe. Opranu30BaHHO XOAUTh
pacty» NPUHAMATh | 1.Koppurupyromiast xoas0a u Jierkuii Oer 1o Kpyry; JpYT 3a APYrOM U E
111 TOPHU30HTAIILHOE 2. Cuzs B ynope €3aju, Ha IoJly JBHMIKCHUS NPSIMBIMU HOT'aMH | BBINOJHATH YIIPAKHEHHS. 5
Henens TIOJIO’KEHHUE TeJia B BOJIE, BBEPX-BHH3 MONIEPEMEHHO, 110 THITYy «Kpoiby. E
(15.05. CKOJIB3UTH Ha TPYIH C B 6o00e. 28
- JIOCKOH, ZIeNlaTh BBIJOX 1. BoiiTu B BOY CMEJIO, CAMOCTOSITENILHO OKYHYTBCS, Y H\O. e =
19.05.) B BOAY, IOJYTh Ha BOIY. 2. Cectp Ha JeceHKy OacceliHa, OmepeTbcs pyKaMH C3aji, 5 E
BocnuteiBath JenaTh JBIDKCHUS NPSMBIMM HOTAMH, KaK IPH IUIABAHUH 2 g i
YBEPEHHOCTh || | KposeM Ha crimme (TmyOuHA BOJBI IO KOJICHO). g E L§*
MEPEBIKCHNUS B BOJIC. 3.Ipeirate, mpoABHTasch BHEpEed IOMEpPeK OacceifHa, Kak £5 =
BOPOOBIIIKH. : = 9
4. Cpenatb BIOX W MOXyTh Ha BoAy («[ opsumii yaii»), 4TOOBI = § =
MOSIBUIIaCh BOPOHKA; B BOAY - «[ yI0K». s X 2
5. IT\u «XopoBoa», ¢ MpUCeAaHUEM B BOY; g g §
6.1Urpa «Kapycenby. g a g
11 | CBoGoxHOE MIaBaHKUE C UTPYIIKAMH. < E‘ §
«Ckopo JieTo!» | 3aKperisiTh: CMENIo Ha cywe. Oprann30BaHHO XOAUTH =
v MOTPYXaTh JIUIO B BOLY, | 1.Koppurupytomas xoap0a u Jierkuii 6er 1o Kpyry; JIPYT 3a APYroM E 5
BBITIOJHATH B BOJIE, 2.Cuzpg B ymope c3aid, IBIJKCHHUS NMPSIMBIMH HOTaMH BBEPX- & <
HeJeIst SHEPTUYHbIE TPEOKOBbIC BHU3 NIONIEPEMEHHO, 110 THITy «Kpomby. alla
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(22.05. JBIDKEHUS PYyKaMH,

- [PSIMBIMA HOTaMM BBEPX-
26.05.) BHH3.
B3aumonelictBoBaTh

JIPYT C IPYTOM.

B eooe.
1. Boiitu B Boay, cecTh Ha JieCEHKY B paboTa HOT «DOHTaH.
2. Beratb Boomne 60pTHKa, pasrpedas Boxy pykaMu. 3.X0ANTh,

pyKax, B Pa3HBIX HaIIPABICHUSIX.

4. Urpsr: «XOpOBOIY C IMOTPYKEHHUEM B BOZTY.

5.Crosl B KpYTy, B3SIBIINCH 32 PyKH, IPUCENATh, HOTPYKasCh B
BOJY JIO TJIa3, OIIyCKas B BOJY BCE JIUIIO, AeNaTh My3bIpH («Y
KOT'0 My3bIpeii 00JIbIe?»).

6.1rpa «Pa3HonBeTHbIE MsIUM, COOCPH IO LIBETY.

6eratb, IPBITaTh, OT OOPTHKA K OOPTHKY C JOCKOH, UTPYIIKON B

CB00O/JHOE TUIaBaHUE C UTPYIIKAMHU.

Oxa3zaHue ITOMOIIHN B
BBITNIOJIHEHU T
YIPaKHEHUH.

«Ckopo sero!» | 3akpemars: cMeno

(29.05. MOrpyXaTh JIMIO B BOJY,
- BBINOJIHATH B BOJIC,
31.05.) SHEPrUYHBIC TPEOKOBEHIC

JIBUKEHUSI PYKaMH,
MpsIMBIMU HOTaMU BBEPX-
BHMH3.
BsaumonelictBoBaTh

IpYT C IPYTOM.

Ha cywe.
1.Koppurupyroias xoas0a u JISTKHii Oer 1Mo Kpyry;

BHHM3 NOMCPEMCHHO, IO TUIY «KPOHL».

2.CI/I,HH B ynope c3aiau, ABUIKCHHUA INPAMBIMU HOraMH BBEpPX-

B ¢ooe.

1. BoiiTu B Boay, cecTb Ha JIeCEHKY M pabota Hor «DoHTaH».
2. beratp Bioss O0pTHKa, pasrpedas Boxy pykamu, 1—2 MUH.
3. Xoauts, Oerath, MpHITaTh, OT OOPTHKA K OOPTHKY, C TOCKOH,
UTPYIIKOH B pyKax, B pa3HbIX HAIPABJICHUSX.

4. Urpsr: «X0poBOIy C MOTPYKEHHUEM B Boay -2-3 pasa.
5.CT05 B KpyTY, B3SBIINCH 32 PyKH, IPHCENATH, IIOTPYKasiCh B
BOJLy /10 TJIa3, OITyCKasl B BOJY BCE JIMIIO, IENATh My3bIpH («Y
KOT0 My3bIpeii Oombie?») — 2—3 pasa.

6.CB00OIHOE TJIaBaHUE C UTPYLIKAMHU.

Opranu30BaHHO XOAUTh
JIPYT 3a APYroM

OxkazaHue NoMoILU B
BBINOJIHEHUH
yIpaKHEHUH.

CaHuTapHbIe HOPMBI TEMIIEPATYPHOTO pPe:KUMa B DacceiiHe, mapaMeTpbl HA00pa BOABI B KaXK0ii BO3pAacTHOI rpynmne

Bo3spacrtHas rpymnma Temneparypa Bojsl (0C) Temneparypa Bo3ayxa (0C)

I'my6una (m)

Bropas mumaamias +30... 433 C +28...+30C

0,5-0,6

IlpumepHas cxeMa 3a1aHuil

OcHOBHOM (bOpMOﬁ pcain3an NporpaMmsl 1O IJIABAHUTIO ABJIACTCA OPraHU30BaHHAA O6pa30BaTeJ’IBHa§I ACATCIBHOCTD. OOI[ BKIIFOYACT 3 YacTH:

IoaroroBuTtenbHas YacTh (HA cyle)

OcHoBHAfI YaCTh
( B BOJIE)

3akaoYnTeIbHASA YaCTh

° Ppa3JINvIHbIC BUbI XOHL6LI, 661", YIpaXHCHUA Ha
BOCCTAHOBJICHHUC JbIXaHUA,

pa3IuYHbBIC BUIBI XOABOBI B PA3HOM TEMIIC;
KOMIIJIEKC YNPaKHEHUH 110 MPEOI0JICHUIO CTpaxa mepej BOAOH;

° CBO6OIIHO€ IJjiaBaHUuC ¢ CTAHAAPTHBIM U HECTAaHAAPTHBIM
000pyI0BaHNEM, UTPYIITKAM;
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001epa3BUBaloIIye, a TakkKe GOPMUPYIONTUE H ®  KOMIUIEKC YIPaXHEHHUH 110 (POPMUPOBAHUIO U KOPPEKITHU ®  WTIpPHI IO BEIOOPY JCTEH;

KOPPEKTHPYIOIINE OCAHKY YIPaXHEHHUS; MPaBUIBHOM OCAHKH; ®  JpIXaTeNbHBIC YIPAXKHEHHS HA CyIIe C TOHU3UPYIOIIUM U
CHeHaTbHbIEC TOATOTOBUTEIBHBIC YIIPAXKHEHUS ®  WTPOBBIC YIPAXHEHUS U Pa3BUTHSA IbIXaHUS, OpPUCHTHPOBAHMUS, YCIIOKanBaIOIIAM

JUT OCBOCHHS PA3ITUIHBIX BHIOB IBIDKEHUH Ha pacciaOieHus MBI, o s(ddexrom;

BOJIC. e  CHeLMAIbHBIE YIPAXKHEHUS 11 OCBOCHUSI pa3JIM4YHbIX BUJIOB e  KOHTPACTHBIN AYLIL

UMUTAIUOHHbBIC YIPaXXHSHUS JIJIsl Pa3BUTHS JBIDKCHUI Ha Bojie (IS PYK U HOT).

CIOETHOTO BOOOpakeHus (Ha cyIe); ®  KOMIUIEKC YIPaKHEHUI Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH U JIBUTATEIbHBIX

JIbIXaTeJIbHBIE YIIPAXKHEHUS C TOHU3UPYIOIIUM U HaBBIKOB Ha BOJIE;

ycrnokausaromuM 3¢ dexTom (Ha cynle); ®  WIPHI HAa BOJIC, CIIOCOOCTBYIOIINE 3aKPEIICHUIO YMEHUIA U

KOMILICKCHI aKBa a3pPOOUKH Ha CYIIIe, B BOJIC. HABBIKOB, MOJYYEHHBIX Ha MPEJBIIYIINUX 3aHATHIX

Oo6ecneuenne 6ezonacuoctu HOJl mo niiaBaHuio

Jlo Havana opraHuW3alvM TUTaBaHUS B OacceliHe NeTeil Haj0 O3HAKOMUTH C MpaBHJIAMU MOBEJCHHS B MOMEIICHUH OacceliHa W Ha Boje. Bce B3pocibie JOIDKHBI 3HATH
MepbI TI0 OKa3aHUIO TIOMOIIY Ha BOJIC U B JIFOOYIO MUHYTY OBITh TOTOBBIMU TIOMOYb JCTSIM.

O0ecrieyeHre 0€30MACHOCTH MPU OPTraHU3allMY IJIaBaHKs C AETbMU JOIIKOJBHOTO BO3PACTa BKJIIOYAET CIICAYIONIUE MPaBHUIIa.

o Hayana 3aHATUN:

1.KoMruiekToBaHHE TMOATPYNI B 3aHUMAIOMICHCS TPYIIE IMPOBOAHWTH C YYETOM  COCTOSIHHUS 3J0POBbS M CTEHCHH MOJTOTOBICHHOCTH, YUCICHHOCTH CBEPX
ycranoBaeHHOM HOpMEI (10-12) He momyckaercst.

2.Ilepen kaxIpIM 3aHATHEM IPOBOJUTCS OCMOTpP CIIOPTHBHOTO WHBEHTaps W OOOpYIOBaHWS, HEHCIPaBHBIH WHBEHTaph He NpUMeHsieTcs. [Ipu oOHapykeHuw
HEUCIPAaBHOCTH, BIHUSIONICH HA MPOBEJCHHUE 3aHATUH, CTABUTCS B M3BECTHOCTh anqmuuaucTpanus JJOY u 10 ycTpaHeHHsI HEUCIIPABHOCTH 3aHSATHS HE TTPOBOATCS.
3.04epeHOE 3aHATHE HAYMHASTCS TOJIBKO TOCJE TOT0, KaK MPEAbIAYINas TPYIIia NOJTHOCTHIO TIOKHHET Yalty OacceiHa.

Bo BpeMs 3aHATHIA:

1.MHCTpYKTOp HECET OTBETCTBEHHOCTD 3a KU3Hb U 3JI0POBbE BOCTIMTAHHUKOB, IPOBEICHUE KOHTPOJIS 32 HAXOALIUMUCS B BOJC NECTHMH.

2. MHCTPYKTOp 00s3aH:

- HE IOTMYCKaTh K 3aHATHSIM JIeTeH, HEe TOIYIUBIITNX OMYCK Bpada K 3aHATHIM;

-Ha TIPBBIX 3aHATHAX IPOBOJHWTH MHCTPYKTX O TPABUIAX IMOBEACHUS B MOMEIICHHMAX OacceliHa M mpaBWiIax OE30MMacHOTO TOBEICHHS Ha BOJE, OCYIICCTBISTH
MTOCTOSTHHBIN KOHTPOJIb HA/l X BBHITOTHCHUEM;

- BXOJUTH B HalTy 0acceiiHa MEPBBIM M BBIXOIUTH TTOCICTHUM;

- KOHTPOJIUPOBATH COJIEPIKAHUE XJIOpa U TEMIIEPATypPy BOIBL;

- IIEpBbIC MPOIUIBIBBI COBEPIIATH MO KpaliHEeH JOPOKKE, CTPOro MO OJTHOMY YEIOBEKY, COIPOBOXKAAs €T0 BO BpEMs MPOILIBIBA;

- BBITIOJTHEHHE MPHDKKOB C JIECTHUITHI (2-51 CTYTIEHbKA) pa3peniaTh HHANBUAYAILHO, TTPH HETIOCPEACTBEHHOM HAOJIIOICHAH;

- IPH 00YYEHUH HBIPSHMIO B [UIMHY U TJIyOWHY BBITIOJIHEHHUE YIIPAXKHEHHUS pa3pellaTh 10 OJJHOMY YEJIOBEKY, I10]1 HAOJIIOICHHEM, IO MOMEHTA BHIHBIPUBAHHMS U3 BOJIBI;
-IPEKPATUTh 3aHATHE W TMPOKOHTPOJIMPOBATH BBIXOJ M3 BOJBI BCEX 3aHMMAIONIUXCS W3 Yallld, B Cliydae KaKOW-TMOO aBapWy WIH HAIMYUM YCJIOBUH, MEIIAOIINX
MIPOBEICHUIO 3aHATHS, WK YTPOXKAIOIINX KU3HU U 3[IOPOBBIO JICTEH;

-yMeTh OTIEPATUBHO MTPOBOIUTE CIIacaTeNIbHBIC PA0OTHI M OKA3hIBATh NMIEPBYIO MEAUIIMHCKYIO TTOMOIIb MPH YTOTUICHHH;
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3.BI>IXOZ[ 3aHUMAIOIIMXCA U3 Yalln Oaccelina J0 KOHIIa 3aHITUH A0IMYyCKACTCs TOJIBKO C pa3pCHICHUA HHCTPYKTOPA.

Oomas cxema 00y4eHHs NJIABAHMIO CJIaraeTcs U3 CJeAYIOUIUX ITANOB:
-IEMOHCTpPAIHA NU3y9aeMOT0 CIIoco0a MIaBaHus U €T0 3JIEMEHTOB;
-TeopeTuieckoe 000cHOBaHME (0OBSICHEHNE) TEXHUKH JJAHHOTO CII0C00a M €r0 AJIEMEHTOB;
-orpoOoBaHue crocoda (TMOMBITKA TUIaBaTh H3y4aeMbIM CTIOCOO0M);
-TIPaKTUIECKOE 03HAKOMJICHHUE C (POPMOil NBIKCHHUH Ha CYIIIE;
-OBJIaJICHUE JIEMEHTaMH CII0c00a U OTIACIBHBIMU COYCTAHUSIMHU JIBUKCHHIA B BOJIC;
-OCBOCHHUE CII0Cc00a TUIaBaHUs B IIEJIOM; COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH JAHHOTO BUJIA TUIABAHUS U €T0 SJICMEHTOB.

I1Io oOKOHYAHUHM 3aHATHHA:

1.3aHsATHS MpEeKpaIIaloTCs MO CUTHAILY HHCTPYKTOPA.

2.BBIX0 TPYIIITEI OCYIIECTBIISICTCS OPTaHU30BAHHO, U3 Yallld B TYMICBYIO, U3 TyIICBOU B pa3/IeBajIKy.
3.3amnperiaercs BKIOYCHUE GeHOB AeThbMU. DEHbI BKIIIOYAIOTCS 00CITY)KUBAIOIIUM IIEPCOHATIOM HIIH HHCTPYKTOPOM.

Bo BpeMst opraHn3oBaHHOUW 00pa30BaTENLHON JCATENLHOCTH HHCTPYKTOP 00s3aH BHUMATEILHO HAOIIOATh 3@ ACThbMH, BUJCTh BCIO TPYIIY, KAXKIOr0 BOCITUTAHHHKA
OTIIETTHLHO M OBITh TOTOBBIM B CIIydac HEOOXOIUMOCTH OBICTPO OKa3aTh IIOMOIIL peOCHKY.

[Tpu nosiBiIeHNM TPU3HAKOB MIEPEOXIKICHUS (03HOO, «TyCHHAsl KOXKay, IOCHHEHUE T'y0) BEIBECTH peOeHKa U3 BOJIBI M JIaTh EMY COTPEThCSI.

CoOnroiaTh METOAWYECKYIO MOCIIEI0BATEIEHOCTE 00yUCHHSI.

3HAaTh MHAMBHUYAJIbHBIC IaHHBIE (PU3NYECKOTO PA3BUTHS, COCTOSIHUE 3JI0POBbS M IUIABATENLHYIO TIOATOTOBKY KaX/I0T0 peOeHKa.

He 3moynoTpe6nsiTh BO3MOXKHOCTSIMU pebeHKa, He (DOPCHUPOBAThH YBEJINYCHUS I1aBaTEILHON TUCTAHIIHH.

JloOMBaTHCS CO3HATENHFHOTO BHIIIOJIHEHHS IETEMU MPaBHJI 00ecTieueH s 0€301acHOCTH

Kaoicovni eocnumannuk 0ondicer 3Hamo u coono0ams ciedylowue npasuiia No8eoeHus 6 bacceune:

-BHUMATEJIBHO CIIYIIATh 33J[aHUE U BBIMOJIHATH €T0;

-BXOJTUThH B BOJY TOJIBKO MO Pa3pelICHUIO MPENo1aBaTeris;

-CITyCKAThCS MO JICCTHUIIC, IEPHKATHCS 3a MOPYUCHB,JTUIIOM K BOJC;

-HE CTOATh 0€3 JIBMKEHHI B BOJIC;

-HE HATAJKUBATKLCS JPYT HA APYTa;

-HE KpHUYaTh;

-HE 3BaTh HAPOYHO Ha MMOMOIIIb;

-HEe TOIWTH JAPYT APYyTa;

-He OeraTh B IOMEIIEHUHU Oaccelina;

-[IPOCUTH PAa3pELICHHs BBIATH 110 HEOOXOAUMOCTH;

-BBITIOJTHSIIOTCS TIPBDKKU CTPOTO TIO/ HAOMIOACHUEM MPEToiaBaTessl ¥ 10 ero KoMaH e (ouepeaHas KOMaHIa MoIaeTcs Mocie TOTo, KaK - BHIOJHUBIINE MPBDKOK JICTH,
OTIUTBUTH Ha 0€30MacHOE PACCTOSHHE HITU BBIILTH U3 BOJIBI).

-BBIXOJIUTh OBICTPO MO KOMaHIe HHCTPYKTOPA.

ColOnronieHre mpaBWII TIOBEJICHUSI B OacceiiHe NMpH OpraHM3alliyl IDIaBaHUS C JETbMHU JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa CIOCOOCTBYET oOecredeHUIo Oe30MacHOCTH Mpu
MPOBENCHNH HETIOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTEIbHON AEATEIEHOCTH.
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IIpumensiembie TexHoJsiornu B npouecce OO/ « ®usznveckoe Bocnuranue» (IlimaBanne)

Hcnonp3oBanue 3HOpOBBCC6CpCFaI—OH_II/IX TEXHOJIOTHH B MOATOTOBKE K IUIABAaHUIO U HEMMOCPEACTBCHHOEC OBJIAACHUC JOIMIKOJIbHUKAMU IIaBaTCJIbHBIMU HaBBIKAMHU
II0JIC3HBI B IIJIaHC (I)I/ISI/I‘-ICCKOI‘O pa3BUTUA, PAa3BUTHUA (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IX Ka4eCTB, Pa3BUTUC MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAa4YC€CTB. 3aHATHS IIaBaHHEM OKa3bIBAaIOT 6HaI‘OTBOpH06
BJIMSAHUC HC TOJIBKO HA JIMYHOCTHBIC KaUCCTBA U 3M0POBLE, HO M )KMU3HCHHO BAKHBI.

310poBbecOeperaroIme TeXHOJIOT U

I/IH(i) OpMallMOHHO-KOMMYHHUKATUBHBIC TCXHOJIOTHU

TexHomorus WHTEHCU(DUKAITNH

TexHOMOTHA MPOEKTUPOBAHUS

TexHonorus KOJIeKTUBHOTO TBOPUYCCKOro ngejia

OO B|WI N~

TexHonorus coTpyaHHYECTBA

25



	Обеспечение безопасности НОД по плаванию

