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TlosicHuTEILHAA 3aIHCKA

Pabouast mporpamma 1mo obpazoBaTelbHON oOnacTn «Pu3mueckoe pa3BUTHE» AeTei 3-4 jeT (BTopas MiIaiIias Tpymma) cocTaBieHa Ha ocHOBe OOpa3oBaTelbHOM
MIpOrpaMMBbI JOIKOILHOTO oOpazoBanus MBJIOVY Jlerckoro cama «Kpucrammmky, B coorBeTcTBUH ¢ DOIIL.

[Iporpamma onpeaensiet 00s3aTenbHy0 YacTe OOpa3oBaTENbHON IPOTrPaMMBI.

[IporpamMmma KOHKpETHU3HPYET cojiepkaHue pasaena «Pusnmdeckoe Boctutanuey (IlnaBanme), (OO «Dusnueckoe pa3BUTHE») W NaéT paclpeeicHHe TIePHOI0B
OpraHu30BaHHON 00pa3oBaTenbHOH nesTenbHocTH (nanee OO/]) mo yacam ¢ yu€Tom HampaBieHUH (PHU3KYIBTYPHOH JIEesTEIbHOCTH.

Pabouas mporpamma npeaHazHaueHa Ajs AeTeld B Bo3zpacTe oT 3 10 4 jer (rpynmna KOMOMHHUPOBAaHHOW HANpaBIEHHOCTH) W pa3paboTaHa ¢ Y4€TOM BO3PACTHBIX U
WMHIMBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH Ppa3BUTHAL

Pabouast mporpamma nmeer GU3KyIbTYPHO-03/J0OPOBUTEIHHYIO HAIIPABICHHOCTh M pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPOTPaMM:

«OO0y4eHus neTel IIaBaHMIO B IETCKOM cany», aBTop Boponosa E. K.;

«O0yuenue miaBanuio B aerckoM cany» T. WM. Ocokuna, E. A. Tumodeesa, T. JI. boruna, nonmymenssix MuHHCTEpCTBOM 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
denepanuu.

[IporpamMMa mo3BOJISIET BCEM yYaCTHUKAM 00pa30BaTEILHOTO MPOIIecca MONMYyIUTh MPEJICTABICHNE O MENSX, COJIEPKAHNH, OOIIEH cTpaTerny 00y4eHsI, BOCIIUTAHUS U
Pa3BUTHS BOCOHUTAHHUKOB CPEACTBAMH (DU3MYECKOT0 KYJIBTYphl Ha OIPEAeNICHHOM BO3PACTHOM JTarle.

B mporpamMe BeigeneHa 3aKOHOMEPHOCTh IMO3TAITHOTO (POPMUPOBAHMS COOTBETCTBYIOIINX HABBIKOB IUIABAHMS HAa OCHOBE HCIIOJIB30BAHUSI CHCTEMbl YIPKHEHUHA U
urp. O3710pOBHUTENBHBIC, BOCIUTATEIbHBIE M 00pa30BaTeibHbIC 3a7a4d (PU3UUECKOTO BOCHHMTAHHS PEHIAIOTCS HA OCHOBE MPUOOPETEHUS HOBOTO COIMAIBHOIO OIBITA -
OCBOEHHS BOJHOH cpeibl OOMTaHHs, KOTOpas MPEabSBISET 0cOObIe TpeOOBaHMS K IBUTATEIbHBIM CIIOCOOHOCTSIM peO&HKa.

Pabouass mporpamMma sIBISIeTCS «OTKPBITOW» M IpeIyCMaTpHBAaeT BapHATUBHOCTb, MHTEIPALMIO, M3MEHEHHS W JOMNOJHEHHA 10 Mepe NpoQecCHOHaIBHON
HEOOXOAMMOCTH.

Heasb DopMUPOBATh HMHTEPEC W IICHHOCTHOE OTHOIICHHE K 3aHATHUAM QU3MYECKOHN KYJIbTYpOoul depe3 0OyUYeHHE ITUIaBAHHMIO.
3agaun O310poBUTENbHBIE YKperIsaTs 310pOBbE.
[TpuoOmare K 370pOBOMY 00pa3y KH3HHU.
Oo0pa3oBaTeabHble ®DopMHUPOBATE IBUTATENBHBIC U IJIABATEIbHBIC YMEHUS M HAaBBIKH.

DopMHUpPOBATH 3HAHHUS O 3T0POBOM 00pa3e KU3HU.

BocnurareabHbie BocnuteiBaTh 3800TY 0 CBOEM 3[I0pPOBbE, MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pase U3HH.

BocnuThiBaTh HPaBCTBEHHO - BOJIEBBIE KAueCTBA (CMEJIOCTh, HACTOWYMBOCTh, YBEPEHHOCTH B cele).

BocnuThiBaTh HHTEPEC K IUIABAHMIO.

KoppexkuuoHHbie Pa3BuBaTh 3pUTEIHHO-ABUTATEIIBHYIO KOOPAMHAIUIO, HABBIKA MPOCTPAHCTBEHHONW OPHEHTHPOBKHU.

VYCrpaHsTh HEIOCTATKH, BO3HHKAaIOIHE Ha (OHE OCOOCHHOCTEH MCHXOIMOIMOHAILHOTO PAa3BUTHs M 3PUTEIBHOM MATOJIOTHH [PU
OBJIAJICHUU JBHKCHUAMHE (CKOBAHHOCTH, MAJIOTIOABMYKHOCTH, HEYBEPEHHOCTH, OOS3HHU POCTPAHCTRA U JIP.).

Crioco6CcTBOBATh KOPPEKIUH TUIOCKOCTOMHS U HAPYIICHUH OCAHKH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuyu 00pa3oBaTeIbHOIO NpoLuecca
Oco0OEHHOCTBIO JTAaHHOW MPOTPaMMBI SIBJISIETCSI KOMIUIEKCHBIM Toaxoa K opranm3anuu OOJl, HanmpaBiIeHHOW Ha aKTHUBU3AIMIO 3PUTEIBbHBIX (DYHKIUN 1
pa3BUTHE 3PUTEIBHOTO BOCHPUATHSA. AKTHBHOE BKiIIOUeHHe B mpouecc OO/] coxpaHHBIX aHATU3aTOPOB U PeyH, Kak 3PPEKTUBHOTO CPEICTBa KOMIEHCALUU
3pUTENBHON HEIOCTATOYHOCTH.



Pabota cTpouTcs coriacHO TeMaTHYeCKOMY IUIAHUPOBAHHUIO.

KoMOMHUpOBaHHYIO TPYIITY MOCEMIAIOT 3I0POBBIC U eTH (4) ¢ HapylieHue 3peHus (aMOInomnusl, KOCOTJIa3ke), MOATOMY ISl JaHHOM KaTeropuu JeTen
CO3JIaHbI CTelUaTbHbIE YCIOBUS:

- (uznueckas Harpy3ka BOCIIUTAHHUKOB B COOTBETCTBUU C PEKOMEHIAIMSIMH Bpada oPTaIbMOJIOTa, yUuTelsi-aedexkroora (Tudaomneaaror).

- TMMHAacTUKa Ul CHATUS 3pUTEIBHOTO HANPSKEHUS (2-3 MUHYTHI).

Conepxanue OO0/ «®@Pusuyeckoe Bocnutanue» (IlnaBanue)
CopeprxaHre KOHKPETU3UPYETCS KAICHIAPHO-TEMATHYECKUM TUIAHUPOBAHUEM (TIPHIIOKEHUE).

Bospact Hamnpasnenust nesiTeIbHOCTH Copnepxanue
3-4 DopMUpOBaHUE HABBIKOB O3HAKOMJICHHE CO CBOMCTBAMHM BOJIBI, AIaNITAIUS K BOJHOMY IPOCTPAHCTBY (0€300sA3HEHHOE M YBEPEHHOE MEPEIBUKEHUE 110 THY C
roja MepPEJIBUKEHUS B BOJIE MTOMOIIIBIO U CAMOCTOSITENIHHO).
dopmupoBaHe HABBIKOB nbixanus | OOydyeHHe mpolieccy BIIOXa W BBJIOXA HA BOJIY, B BOJY, 3aJICPXKKE JIBIXAHHUS.
DopMUpOBaHNE HABBIKOB OOydeHue mpaBUIaM IMOTPYKCHHS B BOAY.
MIOTPYXKEHUsI
®dopmupOBaHUE HABBIKOB JickaHus | OOydyeHHE YMCHHIO MPUHUMATh TOPH30HTAIBHOC MOJIOKCHHUE TEIa B BOJC YV HEIOBIKHOM OMOPHI (IOPYYHs),C IOIBHKHOM OMOPOii.

LleneBble OpHEHTHPBI

B cootBerctBun ¢ ®I'OC JIOPa6ouas IlporpamMma mpenycMaTpuBaeT ONpeNeeHUue pe3ylbTaTOB OCBOCHUsS 00Opa3oBaTElIbHOIO MaTepuala B BHJIE
LIEJIEBBIX OPUEHTHUPOB. lleneBble OpUEHTHPHI paccMaTpUBaKOTCS KaK COLMAIbHO-HOPMATHUBHBIE BO3PACTHBIE XAPAKTEPUCTUKH BO3MOXKHBIX JTOCTHKEHHI
pebEHKa.

PaGoueii mporpaMMoii He npedycmampusaemcs oyeHuearue KauecTsa 00pa3oBaTeIbHOMN IS TEIBHOCTH.

LleneBbie OpUEHTUPHI, IPEICTaBICHHBIE B paboueii mporpaMmme:

—HE MoAJIekKaT HEITOCPEACTBEHHOM! OLIEHKE;

—HE SBIISIOTCS HEMOCPEICTBEHHBIM OCHOBAaHUEM OIIEHKU KaK UTOTOBOT0, TAK U MPOMEKYTOUHOT'O YPOBHS Pa3BUTHS I€TEH;

—HE SIBJITFOTCSI OCHOBAHHEM [T UX (POPMATBHOTO CPABHEHHUS C PEATbHBIMU JOCTHKCHHUSIMU JIeTEH;

—He SIBJIIOTCS] HETIOCPECTBEHHBIM OCHOBAHUEM MPHU OIICHKE KauecTBa 00pa3oBaHUsI.

Kpurepuu ypoBHE#H 0CBOCHHS JOIIKOJIBHUKOM paboueii mporpaMmbl HOCAT YCIOBHBIN XapakTep M MOTYT OBITh MCIOJB30BaHbl Kak MpodeccHoHaATbHBIM
WHCTPYMEHT TeJlarora ¢ IeJIbI0 TOJIYYeHHs] OOpaTHOW CBsI3U OT COOCTBEHHBIX MEAArorMuecKuX ACHCTBUU W IUIAHUPOBAHUS JabHEHUINCH WHAWBUIYaTbHON
paboTsl ¢ netbmu 1o [Iporpamme.

BospacTtHas rpymnma IlesieBble OPHEHTHPBI
2 -3HaeT npaBwiia TIOBEJCHUS B MOMEIICHNWHU O0acceliHa U Ha BOJE.
MIIaImas Tpymnmna - Bageer THUrHeHWYECKMMH HaBBIKAMH (CAMOCTOSTEIBLHO Pa3IeBacTCsl, MOETCS IO AYIIIEM, BEITHPACTCSI TIPH TIOMOIIH B3POCIIOTO, OJICBACTCS).
(3-4 rona) - [lepenBuraercst B BOZE, IPEOJIONICBAasl CONPOTUBICHUE (B IIPSIMOM HATIPABJICHUH, BPACCHITHYIO, TIO0 KPYTY, IPYT 3a APYTOM).
-Bemonmssier BIIOX HaJl BOJIOW M BBIJIOX B BOAY Y HEIOJIBHXKHOMN OTIOPHI.
- [Torpy»xaet HOC, JIMIIO, TOJIOBY B BOJTY, IIBITACTCSL OTKPHIBATH IIa3a B BOJIC.
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-Brmonnser morpyxeHne B BOIy, U3 00pyda, ¢ HOAIEPIKKOI HHCTPYKTOpA.
-BrimonHseT B ynope cupis (Ji€ka) yrnpakHeHHe HOTaMu B cTuiie «Kposby.

- JlexxuT Ha BOJE B MOJIOKEHUH Ha TPYAH, HCIIONB3YsI BCIIOMOTATEIbHBIE CPECTBA.

- BrimosHseT KpaTKOBpEMEHHOE CKOJIBKEHHE, HCIOIB3Yys  BCIIOMOTATEIIbHBIEC CPEACTRA.

YpoBeHb OCBOEHHS BOCIUTaHHUKaMU paznena «Pusznyeckoe passutue» (I[l1aBanme) ompeznensercs mo KpuTepusaM. YKazaHHbIE B TaONWIAX KPUTEPUH JEKaT B

OCHOBC pa3rpaHUviCHUA BO3MOJKHOCTEH BOCIHUTAHHHUKOB M SBJISIOTCS

YCJIOBHBIMH OPUCHTUPAMU TIPU IMOCTPOCHUU O6p330BaTeJ'IBH01"O rnmpounecca.

YpoBHH

Kpurtepuu

Bricokuit ypoBeHb

BrinonHseT nmpaBuiia moBeJieHusl B NoMelneHnn OacceitHa u Ha Boge. CaMOCTOSATENIbHO IEPEIBUraeTCcsl B BOJIEC B IPSIMOM HAalpaBieHUH, BPACCHIITHYIO, 110 KPYTY,
JIpyT 3a ApyroM. Bemomsser BIOX HaJ BOAOI U BBIIOX B BOJY Y HEMOABUXKHON OMOPBI.

BrInonHseT norpy:xeHue B BOLy, ¢ MOANEPIKKOH, B yrnope cuis (1€xa) BBIIONHACT yIIpakHeHue Horamu B ctune «Kponby. JIexur Ha Boae B MOJOXKEHUU HA IPy.IH,
UCTONb3ysl BCIIOMOTaTeNIbHbIE CPeACTBA. BINOIHAET KPaTKOBPEMEHHOE CKOJIbXKEHUE C BCIOMOTATENIbHBIMU CPEACTBAMH.

CpenHuil ypoBeHb

BrinonHseT mpaBuiia MoBeieHUsl B NOMeIeHHN OacceifHa u Ha Boge. C MOMOIIBIO B3pOCIIOrO IEPEIBUIAETCST B BOJE B IPSIMOM HaIpaBJIEHHH, BPACCHIITHYIO, MO
KpYTY, APYT 3a IpyroM. VchbIThIBaeT 3aTpyAHEHHUsS! NPU BBIIOJHEHMM BJOXA Haj BOAOW M BBIIOXA B BOAy. TpedyeTcsi KOHTPOIIb, HOAZEPKKA B3POCIOro, B IpoLecce
BBITIOJTHEHMST YIPaXHEHNH Horamu B ctuiie «Kponby, JIeKUT Ha Boje B IMOJIOKEGHUM HA IPYIH, Y HETIOABI)KHON OTIOPHI C TOMOIIBIO B3pocsoro. He  BbimomHseT
CKOJIbKCHHE C  BCIIOMOTATEIbHBIMHU CPEICTBAMH.

Huzkuit
YpOBEHb

He Bcerna momumHsIeTCS ¥ BHIIONHSAST TIpaBMIIa IIOBEACHHSA B MOMEIICHHH OacceifHa W Ha Boxe. B mporecce mepenBmkeHus B BOZE TPeOYyeTCs] KOHTPOIb U
COTIPOBOXKJCHME. VICTIBITRIBAET TPYIHOCTH MIPY BBIITOTHEHUHN JBIXaTSIBHBIX YIIPAKHCHHH.
He Brageer HaBbIKamMu morpykeHusi. He mpHHMMaeT TOpH30HTAIBHOE TMOJIOXKEHHE Y omophl. HaBBIK MPeanoChIIOK CKOJIBXKEHHSI HE COPMHPOBaH.

Oo6mee koamuecTBo 4acoB OO0/l «Pusznyeckas KyJabrypa» (IliaBanue)

Ha3panue Bo3pacTHON TIpyNIbI JJIHMTe1bHOCTE OJHOTO Koanuectso OO/] B Hepe110 KoanuectBo KoanuectBo
nepuoga OO (MuHyT) OO B mecsig 00 Broa
3-4 rona (2 mu. rpymma) 15 1 4 36

Pa3Bieyenus u NnNpa3saiHuKH

Bo3spacrthas rpynmna KosanuectBo npoBeneHus [Ipo 10U TENBHOCTD TPOBEICHUS YYaCTHUKHU
pasBlieUeHHE Mpa3aHHUK pa3BiieyeHue Mpa3aHUK HHCTPYKTOP MO (PU3UUECKON KYIbTYpE, BOCIIUTATEIIH,
2 muajas 1 pa3 B Mecsl 1 paza B rog 15 mun 15-20 muH MY3BIKIBHBIC PYKOBOJUTEIH, 1e(HEKTOIOTH
Pacnpenesienue yueOHOro MaTepuasia
2 miagmas rpynna

No Tema Kon-Bo 3anaruii

n/m
1 3HaKOMCTBO, BBOJIHAs Oeceia. 1




«Hecrangapraoe 000pyI0BaHHE CBOUMHU PyKaAMU»

"AxBaa’poOuKa B IETCKOM cay".

"HecrangapTHoe 000py10BaHHE CBOMMH pyKamu".

"BeTpeun ¢ MHTEPECHBIMU JTFOIbMHE, KaK OJ{Ha U3 (hopM pabOTHI C poaUTeIIMuU",
"UnguBuayanbuble 3austus ¢ gerbMu OB3 B JOY".

2 O3HAKOMIIEHHE CO CBOMCTBAMH BOBI. 4
3 YrupakHeHus, 00yJaronue AbIXaHulo. 4
4 YrupakHeHus, 00yJaronue morpyKeHHUI0. 5
5 BcemueiBanue 1 JekaHue Ha TPYIM. 4
6 Pa3yunBaHuC IBHKCHUS HOT. 6
7 VMuTanus ABWKCHUS PYK. 3
8 YupaxuaeHusi, 00y4aroIue CKOIbKECHHUIO. 6
9 3akperieHre NprOOPETEHHBIX HABBIKOB. 3
Hroro: 36
MeToaunueckoe obecneyenue
Hazganvie / ABTop
[Iporpammuoe - T. N1. Ocokuna, E. A. Tumocdeena, T. JI. Boruna. «O0y4yenne mmaBanuio B 1eTckoM caxy». Mocksa «[IPOCBEIIEHHME», 1991 r.
obecrieueHme - Boponoga E. K. [Iporpamma obyuenus miaBanuio B fetckoM cany. - CI16.: « IETCTBO-IIPECCx», 2003.-80 c.
B. 1. KaaunoBa « O0yueHne TiaBaHUIO JeTeH MIIAIIETO JOIIKOIFHOTO Bo3pacTa B yeinoBusax JOY». Mocksa, APKTU, 2012
Jluteparypa -M.B. Pribaxk, I'. B. I'mymikoBa, I'. H. - TloTtamosa «Pa3, nBa, Tpu, misiBu. ..» Mocksa, ObPYY, 2010 r.
- Epemeena JI.®. Hayuure pe6énka maBats. - JlerctBo - [Ipecc, 2005 rog.
- CokomoBa H. T'. [TmaBanue u 3q0poBbe Mansiiia [Teker] / H. I'.Cokoinosa, - P-u-/1.: ®enukc, 2007. — 157c.
- SIononckas C. B., Hukmunce C. A. @u3KyapTypa U IJIaBaHKUE B IETCKOM caxy. — M., 2008.
-JL.T.T'oprkosa, JI.A.OGyxoBa «3Sangtus pusngeckoi Kynbrypoi B JJOVY». [Ipaktrueckoe nocobue - M.: 5 3a 3uanus, 2007.- 112 c.: mwn.- ( Pa3Butne
KpPEaTHBHOCTH JTOIITKOJIEHUKOB).
- B.T. Kynpssues, b.b. Eropos «Pa3BuBaromas negaroruka o3noposieHus» - M.: JIuaka— [Ipecc,2000.- 296c¢.
-bonpmakosa U.A Herpaaummonnas Metouka 1mo o0ydeHuto miaBanuto «Manenpkuii neinbuna»;Kaanmosa B.M. «O0yduenue miaBaHuio ;
- Peibax M, I'mymkoBa I'. Metogmdeckoe noco6ue st JJOY «Pas3, nBa, TpH, IUTBIBHY;
- Maxanesa M.JI. Metoaudeckoe nocobue «PurypHoe riaBaHue B JETCKOM Camy»;
- Bemutuenko B. Meroanueckoe nmocobue «Kak HayuyuTcs riaBaTh;
- Cupnoposa U.B. IIpaktuueckoe nocobue «Kak HayuuTh pebeHKa I1aBaThy;
- «OU3KYIbTYPHBIE 3aHATUS, UTPBL U YIIPAXKHEHUS HA IPOTYJIKEY;
- [Toco6ue s JIOY: «KoppekinoHHO meaarornyeckas pabora mo pu3HueCKOMY BOCITUTAHHIO TONIKOJBHHKOB C 3aICPIKKOI ICUXUIESCKOTO Pa3BUTHSIY;
Maxanesa M./I.
- Meronnyeckoe nmocodue «C GU3KyIbTYpOl APYKUTH — 3I0POBBIM OBITH
®doHoTEKA C/1- nickw, ayIpio 3armwicy 3BYKOB IPAPOIBI
CJI - nucku: «Hora s nerei», «Het! JleTrckomy ckommo3y», «IlmockocTomue y netei», « AKkBaaspoouka,
« OU3KYIBTYpHO-0370pOBHUTENbHAs paboTa B IOV ».
[Ipe3enTaruu "Urpas, yaum miaBats".




«OnmuMnuiicKue BUABI CTIOPTAy.

Kaprorexa Kaproreka puskynbrMuayTOK 11t MUHYTOK "[llanmoctu" 1 MUHYTOK «THITUHBI»
Kaproreku noasmkHbIx urp HapoaoB CeBepa, NOABUIKHBIX UTP HAPOJOB MHUPA, MOJBIKHBIX UTP HA BOJE, C BOJIOW M MO BOJOH, NOABHKHBIX UIP HA BO3IyXE
Kaproreka st rHIIep ¥ THIIO aKTUBHBIX JIETEH, AbIXaTeIbHON, aPTUKYIISIIIUOHHON TMMHACTHKH, THMHACTHKA JISl TJ1a3.
KaproTeka KOMMYHHUKATHBHbBIX U, MAILYUKOBBIX TP, TYPUCTHUECKHX dcTader u urp, npasui mo TH B 6acceiine.
JnmakTruaeckue [Tnakat «I[IpaBuia moBeaeHus Ha Bojey, «[IpaBuia moBeneHus B OacceiHey.

UTPHI B TOCOOUS.

H.I". KononoBa CoopHuk «CTIOPTUBHBIC UTPHI TS TETEH»

3.I' Yepnses [Tocobne: «Kak HaydnuTh neTelt miaBaThy.

«JleTHHE BUIBI CIOPTa»

«3MMHUE BUJIBI CIIOPTa»

«Mopckre B pedyHbIe 00UTaTeNIN

«Kaproreka cxeM GUIypHOTO IJIaBaHUs»

«Habops! MATKOT0 KOHCTPYKTOPa»

[Mazaer«Mopckue oduTaTemnn)

Habop npeaMeTHBIX KAPTHHOK O BUAAX (U3KYIBTYPHBIX ABIDKCHHH.
Hab6op xapTrHOK « Buapl uiaBanus»

O6opynoBanue

1.CpencrBa TCO : My3bIKaNbHBIA EHTP, HOYTOYK, MHTEPAKTHBHAS JTOCKA.

2.JIucKH ¢ MY3BIKQIBHBIMU KOMITO3UIHSAMHU.

3.IInakat «[IpaBuna moBeaeHus Ha Bone», «[IpaBuiia moBeneHus B OacceiiHey.
4 VnnocTpamuu ¢ ©300pakeHUEM BOJHBIX BHUJIOB CIIOpTA.

5.KapTtuHku ¢ u300paxxeHHUEM MOPCKHUX KHBOTHBIX.

6.KaproTeka urp u ynpaxHeHUH Ha BoJe s KaXA0H BO3PACTHOH IrpyIIbIL.
7.KoMIuIeKChl ABIXaTEIbHBIX YIPAXKHCHUM.

8.[Monbopka CTUXOB, 3araiok O BOJC, INIABAHUU.

Oo6opynoBanue
JUTSL TIJIABAHUSL, UTP
obecneueHus
0€e30macHOCTH

1.Kpecno pis uHBaIUIOB.

2.Urpyuku, npeaMeTsl, IIaBaonyue pasHbix GopM U pa3MepoB.
3.Urpyuku u npeaMeTsl, TOHYIIHE pa3HbIX GopM U pa3MepoB.
4.HanyBHBIE KPYTH Pa3HBIX Pa3MEPOB.

5.HapykaBHUKU U 5KUIIETHI HAAYBHBIE.

6.0uKH IS TIaBaHMUS.

7.IloponoHoBBIE MaNKH (HYIOJICH) .

8.Msuu pa3HbIX pa3MepOB.

9.06pyuns OPY, miaBaromue u ¢ Tpy30M.

10.lecr.

11.ITornaBku 1BETHBIC ((hIIaKKH).

12.HecrannaptHoe obopynoBanue s OPY u urp ¢ Bojo#.
13. Konobamiku.

14.JlonaTtku 71 pyK.

15.1Tanku THIMHACTHYECKHE.

16.Bopota HanyBHBIE.

17. MATKHI KOHCTPYKTOD.

18.JIe¥iK1 ¥ BEIEPKH.




19.JIacthl.

20. ITnaBaTenbHbBIE TOCKH.
21.MaccaxHble KOBPHUKH.
22.PaznenurenbHbIe JOPOKKH.
23.MarauTHbIE TOCKH.

IlnanupoBanue padorsl no HPK

Peanuzarust pernoHaI»HOTO KOMIIOHEHTA OCYIIECTBISETCS Yepe3 3HAKOMCTBO C HAIIMOHAIBHO-KYIBTYpHBIME ocoOeHHOCTsME STHAQ.
3HAKOMSICh C POJIHBIM KpaeM, ero JOCTONPUMEUaTeIbHOCTIMU, peOEHOK YUUTCS OCO3HABATH ceOs. JlaHHas MHpOpMaIus pearu3yeTcs Yepe3 TeMaTUIeCKUe 3aHsTHS,
9KCKYPCHH, PA3BICUCHHUS.

Buab! GuskyIbTYpHOM esan u 3apaun Conep:xanue YYACTHUKH
AesITeJIbHOCTH

Hrpossie ynpaxxunenust Ha | Llenb: 3HaKOMUTE ¢ OBITOM HapoJa, IPUBUBATH urpa «OuneHsray, HucTtpykTop mo ¢pusnaecKkoi

TeMy HaponoB CeBepa UHTEpEC K HAI[MOHAJIBHBIM UTPAM U TPaJULUAM, PACIIUPATh UTPOBOI Maccak«y OJIEHs MATHBIIIKU BE3E». KyJbType, BOCIIUTATENb,
Kpyrosop. Pa3BuBaTh BHHMaHue, CIyX, JABUTATEIbHYIO peakiuoo, | Xoabda, kak «OneHu», 6er «['ycu cepble eTenny, My3bIKaJIbHbII PYKOBOIUTEb,
YMEHUE OPUEHTHPOBATLCS B IPOCTPAHCTBE, 3aKPEIJICHNE Jloro purmuka «Y osieHst 10M O0ubIIoH», «JloBiIs JIOTOMEN.
JIOLIKOJbHUKaMU OJBIDKHBIX UIp HapoJoB CeBepa. oneHeit», «PpIOKN pe3BsTCs, PHIOKN OTIBIXAIOTY.

CIO’KETHO — UTPOBBIE Lenb: 3HakOMUTH ¢ OBITOM HapoJa, NPUBUBATH «rps1 HaponoB CeBepay, Wucrpykrop no ¢pusnueckoi

3aHATHA MHTEPEC K HAIMOHAIBHBIM UTPaM U TPaAUIMAM, PACIIUPSTH «MsI Ha CeBepe KHUBEM». KyJIbTYpE, BOCITUTATEb,
KpYro3o0p. «3ai1Bl ¥ BOJK» MY3bIKaJIbHBIH PyKOBOJMTEIb,

JIOTOTIE]T, TICUXOJIOT.

Oco0eHHOCTH B3aUMOAEHCTBUA HHCTPYKTOPA 10 GU3MUYEeCKOH KYJbTYype co cnenuaaucramu J0Y

Baxxnyto poisib B paboTe HHCTPYKTOpPA M0 (PU3NYECKON KYIbTYpE B IETCKOM Cajly ¢ J€ThbMH C HapyLICHHEM 3PEHHUS UTPAeT B3aUMOCBS3b C yUUTEIIAMU-
nedeKToIoraMu, JIOToneAaMu, OPTATEMOJIOTOM, BOCIIUTATEISIMHA, MY3bIKAIBHBIMU PYKOBOTUTEIISIMH.
Bmecre ¢ HUMH onpeensitoTcsl KOPPEKIIMOHHBIE 33/1a4H, KOTOPbIe HEOOXO0AUMO PEUIUTh B Mpoliecce GU3KyIbTYPHBIX 3aHATHH.

nearor cojiepkaHHe B3aUMO/IeliCTBUS

C yuuTesem- - M3yyenue mporpamm u onpeelieHue HarpaBiieHUid paboThl Ha TOII;

nedekrongorom - OnpeneneHre HHANBUIYaIbHBIX MApIIPYTOB COMPOBOXKICHNUS;

(Tudronemarorom). - [loaroToBka k 00pa30BaTENFHON COBMECTHOH JESITEIHPHOCTH: IOAO0P CIIOPTUBHOTO 000PYIOBAaHUS; TOI00P MY3BIKAJIFHOTO COMPOBOKICHUS, THMHACTHKHY IS TT1a3.

- [TonGop MaTepmana It OpraHU3aluy JesITeIPHOCTH AeTel B OOJIBIIOM MPOCTPAHCTBE CIIOPTUBHOTO 3ajla C yY4ETOM JWArHo3a U YPOBHEM pa3BUTHS peOeHKa;
- KoncyneTrpoBaHue mo BOmpocaM H3TOTOBICHUS 3pUTEFHBIX OPUEHTHPOB, HATJIIHBIX TOCOOMH [T AeTeil ¢ HapyIeHneM 3peHuS;

- [IpoBeneHne CIOPTUBHBIX AUIAKTHYECKUX UTD;

- B3aumooOy4eHre CeUaTuCTOB M HHCTPYKTOPA O (PU3UYECKOM KYJIbType Yepe3 OTKPBITHIN MOKAa3 3aHATHHA, IPUEMOB Pa0OTHI, TUAAKTHICCKOTO MaTECPHAIIa;
- AHanu3 MPOBEJCHHBIX 10CYTOB, MPA3JHUKOB,;




- CoBMecTHas HOATOTOBKA M IPOBEACHUE KYIBTYPHO - TOCYTOBOH JIESITEIIFHOCTH

C YUHUTEIIeM- - V3ydeHue nporpamMm u oTipeiesieHIe HapaBiIeHui paboThl Ha TOT;

JIOTOIIEIOM - 3HAKOMCTBO C pe3yJIbTaTaMH THATHOCTUKH H OTIpeieIeHue HHANBHAYaIbHBIX MapIIPYTOB COMPOBOXKICHHUS;

- [loaroToBka k 00pa30BaTENFHON COBMECTHOH AESITEIHHOCTH: TOJ00P CIOPTUBHOTO 000PYIOBAaHUS; ITOA00P UIP HA KOOPAWHAIMIO PEUH C IBIDKCHUEM.
- [IpoBeneHne CIOPTUBHBIX AUIAKTHUECKUX UTD;

- [IpoBeieHre KOPPEKITMOHHON PUTMHUKH;

- CoBMecCTHas IOATOTOBKA M MIPOBEACHUE KYIBTYpPHO - JOCYTOBOH NIESTEITHHOCTH.

- AHanu3 MpOBEJICHHBIX YTPEHHHUKOB, MTPa3JHUKOB.

C BOCIHUTATENIEM - V3yyeHue nporpamm u onpeesieHue HanpaBJieHHH paboThl Ha TOJL;

- 3HAKOMCTBO C pe3yJbTaTaMU JUarHOCTUKYU U ONpeeNeHUe UHANBUIYaIbHBIX MapIIPYTOB COMPOBOXKICHHUS;

- [loaroroBka kK 0Opa3oBaTeNbHON COBMECTHON JISTEIBHOCTH: NOAOOP CHOPTUBHOrO 000pynoBanus; [IpoBeneHue ClIOpTUBHBIX TUIAKTHYECKUX HIP;
- [IpoBeneHne KOPPEKIIUOHHON PUTMUKUY;

- CoBMecTHas IOATOTOBKA U MPOBEAECHUE KYIbTYPHO - JOCYTOBOH JESTEIbHOCTH.

- AHanu3 POBEICHHBIX YTPECHHUKOB, MPA3IHAKOB.

C Ie1aroroM- - V3ydenue nporpamMm u oTipeiesieHIe HapaBiIeHui paboThl Ha TO;

IICHXOJIOTOM - 3HAKOMCTBO C pe3yJbTaTaMH THarHOCTUKH U OTIpeIeIeHNe HHANBHIYaJIbHBIX MApIIPYTOB COMPOBOKICHHS,

- [ToaroToBka kK 00pa3oBaTENLHON COBMECTHON AEATEILHOCTH: TTOI00P HATIISTHOTO MaTepraa;

- Mcnonp30BaHne UIPOBBIX CUTYAINH, ABUTATEIbHBIX YIIPAKHEHAN C MY3BIKaJIbHBIM COIPOBOKICHUEM, IICHX THMHACTHK
- PazBuTHE SMOIIMOHAIEHONM OT3BIBUNBOCTH;

- CriocoOCTBOBaHNE OBJIAJICHUIO CPEJICTBAMH OOIICHUS CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH B TIPOIIECCE ICATEINHHOCTH;

- CoBMecTHas MMOATOTOBKA U MPOBEJEHUE KYJIbTYPHO - IOCYTOBOM JESITEILHOCTH;

- AHanu3 MpOBEJICHHBIX YTPEHHHUKOB, MTPa3JHUKOB.

C MYy3bIKaJIbHBIM Wzyuyenune nporpamm 1 onpeesicHHe HalpaBieHUH pabOThl Ha TOJ;

PYKOBOAUTENIEM - 3HAKOMCTBO C pe3yJbTaTaMU JUarHOCTUKY U ONpeeNeHUe UHANBUIYaIbHBIX MapIIPYTOB COMPOBOXKICHHUS;

- [loaroroBka kK 0O6pa3oBaTeNbHON COBMECTHOM /IS TEIBHOCTH: NOAOOP HAIIAHOTO MaTepuana; o g00p My3bIKaJIbHBIX IIPOU3BEICHNUN JUIsl YTPEHHEH 'MMHACTHKHY;
- [IpoBenenne My3bIKaIbHO-CIIOPTHUBHBIX ITOJBHKHBIX HID;

- Pa3Butue nBuratrensHOM akTUBHOCTH, KOOpAUHALMY ABMXEHUNA. COBMECTHOE NMPOBEACHNE YTPEHHEH TMMHACTUKH O] MY3bIKY;

- CoBMeCTHas TOJIrOTOBKA M MIPOBEICHNE KYJIBTYPHO -IOCYTOBOH JIESITEIbHOCTH;

- AHaIM3 NPOBEJCHHBIX YTPEHHUKOB, IPa3AHUKOB.




KkyabTypa» (IlnaBanue)
1 rox o0yyeHus (2 mJiaamas rpymnmna)

HepCHeKTI/IBHO-TeMaTI/I‘IeCKoe IJIAaHUPOBaHHUE «Duznueckas

Jlata | Tema Hemenu [Iporpammuoe Ctp Xon OO0/ NunusuayansHas padorta | O6opy Kommonent
Ne coJiep)kaHre YKT TIOBaHU JIOY+ HPK
TPYIIIBI ypa e
Cents | «IIpomaii, 3HaKOMCTBO C JETEMHU. «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh . Urpa «Pw10Kku pe3BsTCs,
opb JeTo!» Xonn0a u Oer cTaikoi | 1. Xoap0a 00bI9HAsI, BBICOKO IMOJHHUMAs HOKKH, KaK I10 BOJIE. n Oeratb CTalKoO, OBITH § o | PBIOKH OTABIXAIOTY
3a UHCTPYKTOPOM. 2.Tanon npsmoii «Jlomaakuy, «3ailuukm. BHHUMATE/IbHBIMU. 5 E
| Br13biBath 1. «/laBaiiTe TO3HAKOMHUMCSI» B IEPEHTE (HA CIMYIbYUKAX). OxazaHue NoMOILU B E ;
Henens MOJIOXKUTCIIbHBIC SMOTIUHN (Msy nosu, o6pamuo 6pocaii uuMs coe HA3bIBAL») BBINOJIHEHUH yTIPaKHEHUN = 2
(04.009. y JIeTel. 2. «3Beprolikm» (MMHUTAIUS IBUKCHUH 110 KPYTY: Ha HOCKaX, GRS
- Il | KaK «MBIIIKKUY», HA MATKAX ITHHTBUHBDY, COOAYKH, 3aHIHKH, g? g
08.09.) JIOUIAJIKH, ME/IBE/IN). ; o
3.Urpa «PwIOKH pe3BATCS, PHIOKH OTIBIXAIOT»3-4 pasza = =
4. Purmuka «Y MeHsl, y Te0s», «CaMoJIeTh» = g;“
1l Hrposoit maccax «Y xupacda naTHa, MATHA» 5 =
CriokoiiHas X0ap0a 1o Kpyry.
«JleTckuii cag» | YUuTh: XOOuTh, OCTAThH B «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh Urpa «Haiigu coii
] MIPSIMOM HaIpaBIICHUH, I 1. [T/urpa: «Haiinu cBOM TOMUK» JIPYT 3a APYroM o JIOMUK»
Henens no kpyry, «Haiinu coit 2.Xonp0a 00bIYHAs, HA HOCKAX, MSTKAX. 3 [T/urpa: «Kapycenny,
(11.09. JIOMUK», CIBIIIATh 3.ber craiikoii: «berurte ko MHe, OT MeHs» 2-3 pas3a. OxkazaHue NoMoILHU B =] «PbI10KM pe3BsTC,
- 3aJaHue UHCTPYKTOpa, 1. «I[aBaI}'[Te TNO3HAKOMHMCS» B LIICPEHTE.- 2 pasza noapaxaHuu ILBI/I)KeHI/Iﬁ g (E pLI6KPI OTABIXAKOT).
15.09.) BBINOJIHATE €rO0. (Msu nosu, obpammno 6pocail uums céoe HazblEAL») JKHBOTHBIM § = «3BeprOMKN» (MMHUTAIUS
I 2. «3BeprolIKN» (MMHUTALMS ABHKEHUH 10 KPYTY: : é IBHKCHUH M0 KPYTY:
MBUUKU, CODAUKY, 3AUYUKU, TOUAOKU, MeO8eOU). 2 5| mbluKu, cobauxu,
3. IT/urpa «Kapycemm» E < | sauuuku, 10WAOKU,
4 «PBIOKY pe3BSATCS, PHIOKH OTABIXAIOTY. 2 Meoeedur)
Il | 5.hrpoBoit Maccax «Y xupada MsITHA, TIATHAY ~
CriokoitHas xoap0a Mo Kpyry.
Il «Moii ropoa» TToBTOPATH:XOTUTH, «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh Urpet: « XopoBom»,
Henens OeraTh B IPSIMOM | 1.Koppurupytomas xoap0a Ha HOCKax, IMATKaX, BBICOKO JIPYT 3a IPYroM g < | «bubuka».
(18.09. HarpaBJIeHHUH, 110 KPYTY, MOJIHAMAsE KOJICHU Kak «[lemyuxuy. g8
- CIIBIIIATE 3aJaHHE, 2.T"anon npsiMoit «Jlomaaxmy é g IT/u «Pw10KHM pe3BsTCS,
22.09.) BBITIOJTHAT €T0, 1. «/laBaiiTe MO3HAKOMUMCSI» B IIEPEHTE.- 2 pa3a w S | PBIOKH OTABIXAIOT)
HaxoAUTb CBOE MECTO. (Mau nosu, o6pammo 6pocail uums ceoe HA3bIBALL») g 5
I 2. Urp.ynp. «MsI XJ0m1aeM pykaMu, MBI TOITa€M HOTaMID) E «i
3. Urpa «XopoBon», «bubuka»- 2-3 paza 2 E
—

4. Urp.ynp. «Matpocckas mankay» -2-3pasa
5. I1/m «Pb10KH pe3BsiTCs, pHIOKH OTABIXa0T» 3-4 paza
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JlpixatenpHoe yrip. «I[logyem Ha JTamomkm» BeIIOX 4-5 pas.
CrniokoiiHast X01p0a 1o Kpyry.

v «OceHb» TToBTOPATH: «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh «3BEPIOMIKNY (AMUTAIHS
XOIWTh, OeraTs B | 1.Koppurupyromas xons06a Ha HOCKax, IMATKAX, BEICOKO ZIPYT 33 APYTOM g;“ JIBVKCHUI:
Henens IPSIMOM HaTpaBICHUH, MTOTHUMAs KOJIEHH KaK «[lemywxuy. = MBIIITKH, TTETYIIKH,
(25.09. 0 KPYTY, CIBIIIATh 2.T"anon npsiMoit «Jlomaaxuy g JIOMIAKH, COOAUKH,
- 3a/laHue, BHITIOJHATH 1. «3BepronTkmy (MMATAIHS ABMKEHUH IO KPYTY IO CHTHAITY: g 3alYHUKH, MEIBEAH
29.09.) €ro, HaXOJUTh CBOE MBIIIKH, TIETYIIKH, JOMAAKH, COOAYKH, 3aiuMKH, MEIBEIH. e Urpsl: «PIOKH pe3BaTCs,
MECTO. Il | 2. Urp.ynp. «Msl X10naeM pykaMu, Mbl TOTIA€M HOTaMU. 5 PBIOKH OT/ABIXAIOT.
3 Urpa: «CoIHBIMIKO U JOXKAUK 2 Urpel: «COMTHBIMKO U
4. Urpsl: «Y Measeas Bo 6opy» 3-4 paza E JOKIUK», «Y MeIBels
i Jloroputmuka: «Mbl KanycTy pyouM, pyoum» o BO 60py», «MBI KalycTy
CriokoitHas xoap0a Mo Kpyry. pyoum, pyoum»
Oxkts6 | «/lapbl oceHU» | YIpaKHATH: «Cyxoe maBaHue) OpraHu3oBaHHO XOJIUTh oer «['ycu cepbie
pb XOJIUTh, Oerath B | 1.Koppurupytomas xons0a, nerkuii oer: «['ycu cepblie neTenn» | APYT 3a JPYTOM. g JICTEIIH
PSIMOM HATIPABJICHUH, 2. Pasmunka my3bikanbHas «OCEHb 30510Tas. OxkazaHue MOMOIIHY B g Pasmunka «OceHb
| 0 KPYTY, COXPaHATh 1. «3BeprouIKi» (MMUTALUS JBYXKCHUH 110 KPYTY MO CUTHAILY): BBITIOJTHEHUH YTIPAKHEHUN g 30J10Tas».
Henens paBHOBECHE. MBIIIKH, TIETYIITKH, JIOIIAAKH, COOaYKH, 3aUNKH, MEIBEIH. E 8 IT/u: «Y mensens Bo
(02.10- Be13biBath Il | 2. Urp.ynp. «Msl XJI011a€M pyKaMHu, MbI TOIIA€M HOTaMI. g = | 6opy»;
06.10.) MOJI0KUTEIbHBIC YMOIIUHU 3.11/m: «Y mensens Bo 60py»; g «COJIHBIIIKO Y JTOKIHK»
y AETEN. 4.I1/n «CoJHBIIIKO U JTOKIHKR. [gl« Jloroputmuka «MsI
Il | JloropurmMuka «MbI KarycTy pyoum, pyonm» 5 KarycTy pyoum, pyoum»
CrniokoiiHast X01p0a 1o Kpyry.
«/lomamHue VIpaxHATb: XOOUTb, «Cyxoe nnasanue» OpraHn3oBaHHO XOJIUTh Jlerkwuii 6er «'ycu
] *KMBOTHBIE U OeraTh O KPyTYy, | 1. Xompba: Kolreyka, MeTYIIKH, JIOMAIKH, COOaUKH; JIPYT 3a APYroM cepbIe JIETENH. .. »
Henens | nruubn» COXpaHATbh paBHOBECHE, 2. Jlerkwuii 6er «['ycu cepble JCTENH. .. » OkazaHue nomoIuu B Xonpba: Komeuka,
(09.10. OpPUCHTUPOBATHCS B 1. Pasmunka «Taner yTam» BBIMOJIHCHUH YTIPAXKHCHUN METYIIKH, JIOIIAIKH,
- MPOCTPAHCTBE. 2. Urp.ymp. «Ilepenpasa % cobauku;
13.10.) Br13bIBath Il | 3. Urp.ynp. «<KoTsTa pE3BATCS, KOTSTA OTABIXAIOTY Z( «Tamen yrsT»
MOJIOKHUTEIBHBIC YMOLIUI 4. Urpa «XopoBoa». 2 Urp.ymp. «Ilepempasa»,
y nete. 5. JloropuTMuKa «Y Hallel KOUIKW. 5 «Kortsta pe3parcs,
6. I1/ urper: «KoT 1 MBI, o KOTSTa OTIBIXAIOT
Il | «[Toxmyem Ha MaJOIIKW» JBIXATEIBHOC YIIPAKHCHHE. E [I/n «Kot 1 MbILIm».
CriokoitHas xoap0a Mo Kpyry. % Jloropurmuka «V Haurei
= KOIIIKHY.
«51 na CeBepe Y4uTh: CaMOCTOATEIHHO «Cyxoe nnasanue» OpraHn3oBaHHO XOJIUTh [é« oer: «I'ycu cepolie
Il JKHBY» XOJIUTh BPACCHIMHYIO, 1. Xoanr0a 0ObIgHas, KaK COMIATHI UAYT. ZIpYT 3a IpyroM 5 JIETEIH. .. »
Henens OPHUEHTHPOBATHCS B 2. Ber co cnoBamu: «I'ycu cepble JIeTelu. . .» «Ilepenpasay,PazmMunka:
(16.10. MPOCTPAHCTBE, | «TanemyTsaT».
- B3aMMO/ICHCTBOBATh HmuTanusi: MBIIIKH,
20.10.) JpYT C APYTOM. MUHTBUHBI, IUCUYKU,
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Br13piBaTh
[MOJI0KUTEIBHBIE DMOIUN
y nereit

1.Pazmunka: «TaHem yTaT »

2 VIMuTtanums ABMKEHUN: MBIIIKA, TMHTBUHBIL, 3aHYHKH,

MeIBEeIH.
3. Urp.ymp. «Marpocckas mamka

4. Urp.ynp. «Ilepenpasay,

5. Urpsr: «Y Mensens Bo 6opy» 3-4 paza)

Jloroputmuxka «VY OneHsi MATHA, NATHBIIIKYA BE3JE.
Urposoii Mmaccax: «Y »xwupada nsrHa, niatHa... ».

3aYMKH, MCIABCIM.
Urpsr: «Y Mensens Bo
60py», «Y oJeHs MATHA,
MATHBIIIKHA BE3/IE».

5. Urp.ymp. «CKOK CKOK-ITOCKOK»- 3-4 pasa.

v «/lukue VYIpaxkHATh: «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh
3Bepromkuy (umumayus
*KMBOTHBIE U CaMOCTOSITEIEHO XO/IUTh 1.Xonp0a u Oer « [TapoBo3uky, JIPYT 3a APYroM .
| .. O0BUIICEHUTL: MbIWIKU,
Henens | nrunsn BPACCHINTHYIO, 2. «3BepIomIKmY (UMumayus OBUNCEHUU: KAK MbIUKU, 2YCU, 5 p
2ycu, 10uaoKu, cobauxi,
(23.10. OpPHUEHTUPOBATKLCS B JOwWaoku, cobauxu, yaniu, 00e3baHKu.) Oka3zaHue MoMOIIHY B Yy
yaniu, 06e3vbAnKU)
- MPOCTPAHCTBE, 1. PasmunKa «3BepoOuKay. BBIITOJITHCHUH <
o . 5 Pa3zmunka «3BepobOuka
27.10.) B3aMMOJICHCTBOBATh 2. Urpa «Kapycenu» 2-3 pa3a, YIPaKHEHHUH. g "
| o =} HUrposoii maccax «Y
JIpyr € ApYrom. 3.Urpa «3aiipl CKauyT,CKOK,CKOK» <
o xupada IATHA, TSTHA»
5. Urpsr «Y mensens Bo 6opy»- 3-4 pasa ]
= Hrpsr: «V Me
N . = PBI: TIBE/IS BO
6.I1/urpa «Haiinu cBoii momuk» 2-3 pasa S .
= = 60py», «3alIIBl CKATYT,
Il | Urposoii maccax. «Y xwupada narHa, msitHa» .
o o CKOK, CKOK».
CnokoiiHast X0160a 10 KpyTy =
\Y «IlyTemecrBue | YIpaxHATb: «Cyxoe nnasanuey Opranu30BaHHO XOAUTh E Jlerkwmii 6er: «['ycu
Henensl | B JKapKue CaMOCTOSATENILHO XOAUTh | 1. Koppurupyromast xoas0a. JIPYT 3a APYroM g cephble JIETEIIH. .. »
(30.10. | crpanbI» BPACCHINHYIO, 2. Jlerkuii 6er: «I'ycH cepble JICTEIH. . . § Pasmunka «3BepoOuKay.
- OPHEHTHPOBATHCS B 1. Pa3muHKa «3BeepoOHKa» e Urpsr: «IlapoBo3uky», «B
03.11) MPOCTPAHCTBE, I 2. Urp.ynp. «CamouieTsl TSI 3-4pasa £ aBTOOYyCe», «CaMoEThI
B3aPIMOZ[CﬁCTBOBaTB 3. I/Irpy—np «HepenpaBa» & JICTAT».
ApYT € IpyTOM. 4. 11/ urpsl «MBI B aBTOOYCE CHIUMY,
BespiBath 5. Il/n «I1apoBo3uk» -3-4 pasa.
TIOJIOKUTCIILHBIC SMOLH ||| | Maccasx urpoBoii: «Y xupada IaTHa,IaTHa».
y ACTCH. CnokoitHast Xo160a 1Mo Kpyry:
Honop | «Poccust — Moii | YUUTh: CTPOUTHCS B «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh Xonpba: KaKMBIIITKH,
b JIOM» IIepEHTY, | 1.Koppurupytomias xoap0a. JIPYT 3a APYroro o OJIEHH, 3ailuuKH,
OPHEHTHPOBATHCS B 2. Jlerkuii Oer «I'ycH cepble JICTENH. .. » - HETYIIKH, JIOLIaIKH.
| MIPOCTPAHCTBE. 1. Pazmunka «Mbl Tonaem HOramu»-2 pasa. E“ Urpsr: «Kapycenu-
Henens Be13biBaTh 2. Il/u «Kapycenu- kapycenu» -1 pa3 EN Kapyceyn», My3. urpa
(06.11- HOJIOXKUTEIbHBIE YMOLUHI Il | 3. M/u «bubuka» 2-3 paza. 'S «Camornetsl», «bnbnkay.
o (]
10.11)) y nete. 4. I1/u «Camonetsi» 2-3 pasa. Maccax «Y onens
<
M
N
o)
=}
<
=|

HUrposoii maccax «¥Y oJieHs IMSATHBILIKY BE3JE. ..»
CriokoitHas xoap0a 1o Kpyry

I'pynmosast komHara,
ConpoBoxIcHIE

IIATHBIIOKU BE3JC...»
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«$1 cpeau
Jroaein

VYrpaxHsATh: CTPOUTHCS B
KpYT, 110 CUTHAITY,

«Cyxoe nnasanue»
1. Xonp0a oObI9Has, UMUTAIUS IBWKCHUH 110 CUTHATY

OpraHn3oBaHHO XOJIUTh
ApYT 3a APYTOM U

Wmuranusa aBkeHUH
okKas (kapmoukiu):

&
]
5
COXpaHATh PaBHOBECHE U (kapmouxu): MBIIIKH, KOIICYKH, TIETYIITKH, COOAYKH, JTOMAIKH. | BBIONHITEH YIIPaKHCHHSL. 5 % MBIIITKH, KOIIEYKH,
o o
I OpHEHTHPOBATHCA B 3aJI€ 2. ber nerkuii, Mo CUTHATY IIPHUCE]I. < & | merymku, cobauxw,
Henens CTPOUTCS OTACIBHO 1.Pa3Munka o mecHro: « Tydka BHHOBAaTa» § § JIONIAJIKH.
m
(13.11 MAaJIbYMKH U IE€BOYKH. I 2. Urp.ynp. «MaTpocckast manka Z g | «Pasmunka «Tyuka
BeispiBats 3. Urp.ymp. «Ilepenpasa» o § BHHOBATa»;
- o < o
17.11) TMIOJIOXKUTEJIBHbIE DMOLUHI 4. T1/u: «XKyuoxk-nay4ok Jloxmartsiii nec» 3-4 pasa) 2 4 | Urpsr «Jloxmarsrii mec»
. . o .~ >
y AeTeil. 5.I1/u: «I1o pOBHEHBKOH JTOPOXKKE ». E § | [ampumkoBas
o > o
Il | Cnokoiinas xoap0a 1Mo Kpyry. A TMMHACTHKA «Y Hallend
KOILIKHY.
«Moii 1om» YrpaxHATh: XOOUTh U «Cyxoe nnasanue» Oprann3oBaHHO XOJIUTh & Pasmunka-purMuka
>
Oeratpb ApyT 3a IPyTroMm, | 1.Xonp0a 0ObIgHAS IO KPYTY. ZIPYT 33 APYTOM. < «Bcewm Ha cBeTe HYKeH
Il CIIBITIIATH 33JIaHUE, 2.T"ajon «JIomaaKu») CKadyT ¢ MPOJIBHIKCHUEM BIIEPEL. < g2 | 1om».
Henens COXpaHSATh paBHOBECHUE U 1. PasmuHKa-puT™MuKa «BceM Ha cBeTe Hy>KEH TIOM) . g § | [lampunkosas
(20.11. OPHEHTHDOBATLCA B 3ane. | 2. Urpa «ITapoBo3HK 4yX - TyX» 2 < | rumuacTuka «Most
- 3. Taneu-urpa «/la, na,ckazana roysoBa»- 2 pasa. : g CeMBbs».
24.11)) 4.I1/urpa. «ITo poBHEHBKOM 0pOXKKe»- 2-3 pasa; 2 &
Qo
5. I/u «XopoBoa» E 8
Il | ManpumkoBas rumHacTUKA «MOS CEMbsI» 2
CriokoiiHasi X0/1p0a 10 KpyTy. =
v «Mos1 ceMbsl. 3aKpersiTh: «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh - ITanpumkoBast
Jens Martepn» | XonnOy u Ger apyr 3a | 1.Koppurupyromias xons0a: MBIIIKH, TETYIIKH, YTOUKH, JIPYT 3a APYroM Z TUMHACTHKA: « MBI
Henens JIPYroM, COXpaHsTh JIoWAa KK g i s | kamycry pyoum, pyOum»
(27.11. paBHOBecHUE U 2. Jlerkuii Oer «I'ycH cepble JICTENH. .. » 2 g E| Pasmunka-ramen:
-01.12) OpPHEHTHPOBKY B 1. Pasmunka - taner; «CTupka» z o § «Ctupkay.
=
MPOCTPAHCTBE Pa3BUBATH I 2.Urpa «CoJHBIIIKO U TOXKIUK» (3-4 pa3a) 5 E g | urpa «Cepauras pBIOKa».
BHUMAaHHWE B UIPE. 3. Urp.ymp. «Kapycenu-kapycenn»- 3-4paza g9 2| Pa3MuHKa o1 IECEHKY 0
4. I1/u «PBIOKHU pe3BATCS, PHIOKH OTIABIXAIOT»- 2-3 pasa. = S ;5“ MaMe.
5. II/ urpet «XKy4ok nay4ok» -3-4 pasa. E = §~ Tanen;: «Ctupkay;
Il | IMampumkoBas ruMHACTHKA: «MBI KallyCcTy pyouM, pyoum». 2 &| lanpumkosas
v o <
Criokoiinas xoas6a 1o kpyry: «[Ipoiian Tuxo». =| ruMHactuka «Most
CEMBSI.
Hexad | «Ilocyna. Y4urh: «Cyxoe nnasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh Xonpba u Oer mo Kpyry:
pb ponykThI OBICTPO HAXOJUTH cede | 1. Xonb06a 1 Oer, NpBDKKH MO KPYTY: MBIIIKH, THHI'BUHBI, JIPYT 3a APYTOM. g o MBIIIKH, OJICHH,
NMHUTAHUSD napy, OpUeHTHPOBATHCS OJICHH, CO0ayKH, MEABEIM M 3aHUHKH. Oxa3zaHue IOMOIIH B z 5} co0aukw,
o M %
| B IIPOCTPAHCTBE. 1. Pasmunka: « Ctupka» BBITIOJTHEHUH YIPAXKHEHUH e 5 3alYMKH, MEIBEIM.
Henens Bri3biBats 2. Urpa c msiuom «JIoBu, Opocaii, ceOst Ha3bIBai» 5 = [anbumkopas
8 |
(04.12. nonoxwutensueie sMonuu | 11| 3.Wrp.ynp. «Marpocckas manka», «Haura Tans, S g g| rumnacTika: Mol
- y JeTel. «[Iepenpasay. E é = | kamycty pyoum, pyGum».
08.12.) 5. I/urpa o cés S| Pasmunka: Ctupka»;
X
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6. Urpa: « IlanpunkoBas ruMHacTHKA: «MBI KamycTy pyoum,
pyouM».
CriokoiiHast X0ap0a 1o Kpyry.

Urpa: «VY onens nom
OOJIBIIION ».

| «3emuis - HAII YrpaxHsTh: «Cyxoe nnasanue OpraHu30BaHHO XOJIUTh . ber, kak «CHEXUHKH.
] 2
Henens | o0mmii mom» XOJIHTh, OeraTh 110 | 1. Xonpba «MaiileHbKHE U OOJIBIINE HOKKIY. JIpyT 3a IpyroM u ] e «Pa3MuHKa Mo necHro:
(11.12. KPYT'Y, BPACCHIITHYIO, 2. Ber, KaK «CHEKHHKH. BBITOJIHATD YIPaXXKHECHUS. é Z | «ManeHbKo# enodke »
- COXpaHsATh PAaBHOBECHUE U 1.Pa3muHKa nop necHro: «MaJieHbKO! e10UKe XOJIOJHO 3UMOM» = ; Urpa. «JIbauuku u
o =)
15.12) OpUEHTUPOBATHCA B 2. UMUTaLUs JBUKEHUH 110 KPYTy [0 CUTHAILY: MBIILIKH, = g | Berep», «PbiOkn
N o)
MIPOCTPAHCTBE. 3alYMKH, MEIBEIH, IEeTYIIKH, JIOIIaIKH. S & | pesssarcs, peibku
] . o =
3. [T/u «ITo poBHEHBKOH TOpOXKKe» - 2-3 pa3a Q' g | OTABIXAOT»
4. Urp.ynp. «IlepenpaBay, «KMaTpocckas IIamKay ; ¢ IbpIX.ymp. «Berepok»
5. IT/urpa. «JIbAUHKYU U BETEPY; =i
6. I1/u «PBIOKH pe3BATCS, pPHIOKH OTABIXAIOTY. i g;“
1l M/ urpa «Haliay v IpoMOITIny. S =
JpixarenpHoe ynpaxHenue «Betepok»
«3umay VYIpaxKHATh: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO XOJIUTh N Pa3zMuHKa 101 IECEHKU O
] v
Il XOJIMTh U OeTaTh IPYT 3a | 1. Xoan0a: o0bIuHas1, «MajeHbKUE U OOJIBIITHE HOXKKNY. JIPYT 33 APYroM g e «MaseHbKOU eJI0YKe»:
Henens JIpyrom, 2. ber, KaK «CHEKUHKHY. Oka3zaHue MOMOITH B é z «B rocTH K eJ104YKe MbI
(18.12. OPHEHTUPOBATHLCS U 1. PazmuHKa - pUTMHKA O] IECEHKHU MO NMECHIO: «MaseHbKoil | BBIIOJHECHUHU = ; npuzeM » «XopoBoa»,
- COXpaHsiTh PAaBHOBECHE, eTI0UKEY. YIPaKHEHUH, TTOIPasKaHUH = | «PbiOku pe3BsTes,
22.12) CTPOWTCS TIO0 CHTHAIY. I 2. Urpa «B roctu K e104Ke M5l IIPHAEMY. JIBMYKEHHUH )KUBOTHBIM ’Qz % PBIOKH OTIBIXAIOTY.
Be3biBath 3. I/urpa «Xoposoay» 2-3 pasa g 3g
TIOJIOKUTEJIbHBIE SMOLIMU 4. Tl/m «PwIOKH pe3BATCS, PHIOKH OTABIXAIOTY. ; g
y IETEH. 5. Urp.ynp. «MaTpocckas mankay, E =
6. Tanen yTs1- 2 pasa E
1 TTasiburkoOBasi TMIMHACTUKA « Y HaIIEH KOIIKUY S =
CriokoitHas xoap0a 1o Kpyry.
AV «HoBbIi TOI» Pacckazate netsM o | Ha cywe. Becena u Habnronenue 3a o @A
v [+ P
0JIb3€ IJIaBaHUs, Dkckypeus B O6acceiin u pacckas o «['onydom o3epe» JIETbMU. g5 =
o 54
Henens O3HaKOMHUTH ¢ 1.IloBTOpHTH NpaBMIIa OBEAEHUS B OacceiHe; e ?; ) :
(25.12. HOMeIIeHnsIMH OacceliHa Il | 2.IToka3aTb AETAM QITOPUTM pa3AeBaHUs U MPUHATH AYILI U B g5 Ef B
N =
- JOY, npaBunamu OacceiiHe Ha MPUMEPE KYKJIbL. ;[ s o 3
v < X
29.12) MoBeeHnsl B OacceiiHe. ITocemienue 3aHsTUS CTAPIINX JACTEH. B E E pl
CO3/1aTh MPE/CTABICHHE Il | OTBeTh Ha BOMPOCHL. E58% i
0 JIBIDKCHHUSX B BOJIE, O S84
S F
TTABAHWH.
AuBap | «Hapoanbie Pacckazate getsim o Ha cywe. OpraHn30BaHHO XOJIUTh S5 Urp.ynp. «XopoBoay»;
BOMCTBaX BOJIBI. . [ToBTOpUTHL MIpaBUIA TOBEACHS B HHe. It I M 5) rp.ymp.: «Betep u
b UTPBI U CBOMCTBaxX BO I 1. IToBTO aBHUJjIa ITOBEIC Oacceline 3a o) ghm)_l/l Bete
BbI HaKOMUTH . WTH mas xoap0a mo M JKHBIM KOBPHKaM; »;
3a0aBbI» INo3Hako c 2.Ko asi Xxo/1b0a 1o Macca: 0 am; g 5 Z § cyrpod»;
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IIpaBUjIaMy MMOBCIACHUA B

B sooe.

Wrp.ynp. «CHEXKH

BOJIE; Boiitu B Bomy, cuis Ha JIeCeHKE: OpocaeMm u BMecTe
HeAes Yuure: 1.Urp.ymp. «Iloiimait Bogy», «Boamaka, BoOHIKa, cobupaemy;
BXOJIUTh B BOLY, 2. Urp.ymp. «[loxyii Ha BOLy».
(09.01. He 005ThCsl OPBI3T, HE I 3. Urp.ymp. («CrexaeM TOXKINK», UTPa C JTeHKaMu) — 2 MHH.
- BBITUPATH JIUIO PYKaMH. 4 IM\u «Kapycens», nepxach 3a 006pyd, 2 MUH.
12.01.) ITo3HakoMuUTH € 5.Y Gopruka (Boja Mo MosC), AepKAach 3a MOPYUCHb, MPHUCEIATh
NpaBUJIaMH TTOBEJCHUS B B BOJY M TIPBDKKU Ha MecTe— 2 — 3 MHUH.
BOJIE; 6.Urp. ynp. «IlepenpaBa»- xonp0a B MPSIMOM HaIPaBICHHUU C
m\o, «0T GOpTHKA K OOPTUKY» (K YKA3AmMensim).
7. Il/urpa «Cepauras psiokay (3 paza)
Il | CBoboxHOE TaBaHue
I «3apaBcTBYit CopneficTBOBaTh Ha cywe. OpraHn3oBaHHO OeraTth o Urpsr! - 3a6aBel: «Betep
cTapblid MIPEICTaBICHHUIO | 1. Koppurupytormias xoap0a o MacCaXHbBIM KOBPHKaM JIPYT 3a IPYTrOM H = U cyrpo6», «CHEXKH
Henens | HoBbiii» JBUXCHUSX B BOJE, O 2. IlpsiMoii rasion u Ger 1o Kpyry. BPACCBHIIIHYIO. g OpocaeM u BMecTe
TUIaBaHUH. Y UUTh B sooe: g cobupaem.
(15.01. HPOJIOJKATh BXOJUTH B 1. Pazmunka [TapoBo3uk 4yX - 4yx». }:ﬁ )E
- BOZY; I 2 Urp.ymp. «Kapycenu-kapycenu» 2-3 pasa; g g
19.01.) YOPaXKHSTH B 3. Urp.ymp. «I[ITHYKU HOCHK TOMOYHIHNY (B 00py4e) QE) <
BBITIOJTHEHUH Pa3HbIX 4. Urp.ynp. «[Tokaxu naTouKkn», B yrope jexa- 2-3 pasa B E
JBIDKCHUH B BOJE: 5.Urp.ynp. «IIpoiian Mmoctuk» -2-3 pasa. g 5
AKTUBHO TIEpEIBUTATHC, 6. Urpa «BopoOymiku u aBToMoOmIbY - 3-4 pasa E ®
NOANPBITUBATh, Il | 7.0s1x ynp. « [Tapoxon y-y-y-y-y ». ﬁ;ﬁ(
OKYHATBbCs B BOLY 10 CBoboaHoe IIIaBaHue. 9
mog00poIKa. &
«3uMHHe Yuurs: Ha cywe. Opranu3oBaHHO Oerathb o Urpsr - 3ab6aBsl: «Betep
v 3a0aBbl. BXOJIUTH B BOJY | 1. Koppurupytormias xonp06a o MacCaXHbBIM KOBPHKaM JIPYT 3a IPYTrOM H = U cyrpo6», «CHEXXKH
Crnopt» CaMOCTOSITEIEHO, HE 2. Ipsmoii rasion u O€r 1o KpyTy. BPACCBHIIIHYIO. S Opocaem u BMecTe
HesIemst 60sTHCST OpBI3T, HE B sooe: § cobupaem».
(22.01. BBITHPATh JIUIIO PYKaMHU. 1. Pasmunka ITapoBO3uK 4yX - TyX». =
- YnpaxHATS: B 2.Urp.ynp. «Kapycenu-kapycenm» 2-3 pasza; 2
26.01.) xoap0e u Oere B BojE, I 3. Urp.ymp. «IITHYIKU HOCHUK TTOMOUYMIN» (B 00pyUe) g
p-yup Py
JIBUTaThCS 4. Urp.ynp. «ITokaxu MTOUYKKW», B yrope jiexa- 2-3 pasza }:ﬁ )E
OpraHU30BaHHO. 5.Urp.ynp.: «IIpoiinu MocTuk» -2-3 pasa. g 2
6. Urpa: «BopoOyniku u aBroMo0mib» - 3-4 pasa QE)
I | 7.0p1x ynp. «Ilapoxon y-y-y-y-y ». &
CBo0oHOE IJIaBaHUE. g
®eBpa | «TpancopT» Yuute: Ha cywe: =
Jb HOTPYKEHHIO JINLA B | 1. Xonwba, nerkwuii Oer, xoqp6a — 40 — 60 c. 5:_3(
BOJLY. 2. [TogHATH PYKH BBEPX, IPUCECTb, PYKH ONMYCTUTh — 3 — 4 9
[ YHpakHsIT: pasa. =
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Hezneus CMEJI0 BXOJUTh B BOLY, B sooe.
He 00SAThCS OPBI3T. 1.Urp.ynp. «Caenaem noxnuk» (Habupamv 600y 6 nadonu u
(29.01. OpHUEeHTHPOBATHCS B 8bLIUBAMD HA Ce05, HA USPYUIKU, NOOOPACHIBAMb 800V 868€pX);
- BOJIE M OBICTPO Il | 2.V Gopruka (Boza 1o mosic), aepKach 3a IMOpydYeHb, TPHCE] B
02.02.) HaXOIUTHb CBOE MECTO Boay, «Hamoum Oopoky, poTHK, HOC, C TOJIOBOW» 2- 3 MUH
(yxa3arens Ha OOpPTHKE). 3. Urp. ymp. «IIpoiiau MocTHK» ¢ mo- 2-3 pasa.
4. TT\u: «XopoBoay» (okpye obpyua) 2—3 pasa;
5.11\u: «BopoOymuiku 1 aBTOMOOUIIBY
11 | CBoboxHOE TUIaBaHUE C UIPYLIKAMHU
I «Haponnas Y4uTh NpoJOIKATS! Ha cywe: Opranu30BaHHO XOAUTH, s
Henens | urpymka» yHpaxHeHHs Ha 1. Xonw0a, nerkuii 6er, xoas6a — 40 — 60 c. HO XOJIUTh E
(05.02. HOTpYy’KEHHUE JTULa B | 2. [TogHATH PyKH BBEPX, IPUCECTb, PYKH OMYCTUTh — 3 — 4 JIPYT 3a APYroM, IOMOraTh 2
- BOJIY; ICPEIBUTATHCS B pasa. COXpaHsTh PaBHOBECHE. E
09.02.) MPSIMOM HaIpaBIICHUH 3. IMognpeiruate Ha MecTe («Mstankm») 1Mo 6 — 8 o
oT OopTHKa K OOPTHKY. ITOJICKOKOB. 2
OpueHTHPOBATHCS B B sooe: E
BOJI€ U OBICTPO HAXOJIHUTh 1.Urp.ymp. «I[TocmoTpu yepe3 BoIy Ha HOKKH» 2-3 pasa; E‘
CBOE MecCTO (yKa3aTeib 2. Urp.ynp. «Jlomouku mibByT» OT 60pTHKa K OOPTHKY X0a60a =y
Ha OOpTHKE). no|n 6er- 3-4 pa3za; %
3. Urp.ymp. «Betepok», BeIOX Ha Boay- 30 cek. i N
4. Urpa: «XopoBoa» (Xooums no kpyey, oepacacsy 3a pyKu, no g R E
CUCHATLY npuceO0anmv, NOPYICAmbcsl 6 00y)— 2—3 pasa. a E ;'%
5. Urp.ymp. «Kto BeIIIE?» (IIpvieams, depoiicace pykamu 3a E‘ o 2
bopmuK, ¢ npucedanuem 8 600y); o E g
Il . Urp.ynp. «lIpoiigu nog moctuk» 3-4 pasa. B § 5
CBo0OoaHoOe IIJIaBaHueE. % N5
I «HaponHsble YnpaxHATh: BBIIOIHATH Ha cywe. Opranu30BaHHO XOAUTh = g 2
Henens | mpoMbIcabDy yIpakHEHUsSI Ha | 1. Xonp0a o MaccaxXHbBIM KOBPHKaM IIPYT 3a IPYTOM H g k§'
MOTPY>KEHUE JIUIA B E &
BOJIY; TICPEIBUTaThCS B B sooe. %8
(12.02. MPSMOM HATPABICHIH OT 1.Urp.ynp. «®oHTaH» HOraMu cuis — 1-2 MuH. % é
_ GOPTHKA K GOPTHKY. 2.Briox Ha BOAY Y H/OTMOPHI A0S pas. z =
16.02.) ToLIep/KUBATS HHTEpEC 3. IlpeiraTh Ha Mecte, «KTo BeIIIE?», aepikach 3a H\0-2 MHUH. L§~ =
-
= &
5
S 8
= 2

JeTel K 3aHATHSIM B
Oacceiine.

4.Crosl B KpYTY, OIyCTUTb POT, HOC, JIULIO B BOJY.

5. Xonwba ot GopTuka K OOPTUKY C IJIaBAaTENIBHON NOCKOH W
UTpYIIKOH KopabnukoM «UYel KOpaONMK OBICTpel MpOIJIBIBET
o1 MOCTHK (00py4)?» B IPSIMOM HalpaBJICHUY;

6.Urp.ynp.:y #\o noxwurcst Ha rpyap «Ilokaxu nsaTku»-2-3 pasa.
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B sooe:

1.Urp.ymp. «I[TocmoTpu uepe3 BoIy Ha HOKKH» 2-3 pasa;

2. Urp.ynp. «Jlogouku miibByT» OT 60pTHKA K OOPTHKY X0a60a
u Oer- 3-4 pasa;

3. Urp.ymp. «Betepok», BeI0X Ha Boay- 30 cek.

4 Urpa: «XopoBom» (Xooums no xpyey, oepacacs 3a pyKu, no
CUCHATLY npUCceO0anv, NOPYICAmMbCsl 6 600y)— 2—3 pasa.

5. Urp.ymp. «Kto BeIIIE?» (IIpvieams, depoicacy pykamu 3a
bopmuxk, ¢ npucedanuem 8 600y);

M/u. « Canror MOPCKO# ».
JlbIxaTeapHOe YIpaKHEHHE ¢ TPYOOUKO.

v «Hama VYIpaxHATh AeTeH B Ha cywe o Xonpba, Kak «CONAATHD)
apMus» MOTPYXEHUH B BOJY, | 1. Xoanr0a 0ObI4HAS, KaK «COIAATHI. OxkazaHue MoMoIIu B % Pasmunka nop necHio:
Henens MIEPEXOIUTH OT OOPTHKA 2. PasMuHKa 101 IECHIO: «IX, S0JI0YKOY. BBITIOJTHEHUH ; «OX, A0JI0UKOY»
(19.02. K IPYyTrOMY, HE TOJIKAsICH, B sooe. YIpPaKHEHUH, e Urp.ymp. «MaTpocckas
- SHEPTUYHO pasrpedas 1. CamocTosTENBHO, IEepKach 3a MOPYICHb BOMTH B BOLY. 2 LIaIKa
21.02.) BOJY pyKaMu; JeJlaTh 2. Crosi 10 TOSIC B BOJIE, IIPUCECTh (BOJIA IO MOI00POIKA), g «UYelt xopabauk
BBIJIOX Ha BOJY. BBINIPBITHYTH U3 BOAIbI y H\o—3—4pa3a. ” OBICTpCii MPOIUTBIBET?
3.Urp.ynp. «Marpocckas mamnka»- 2 pasa. = I/u. «Crnacatenmy;,
4. Xonpba orT OopTHKAa K OOPTHKY C IUIaBaTENbHOW JIOCKOM i «CaJtoT MOPCKO».
I «KOpaOIMKOM» B TPSMOM HampamieHuH: «Yell KkopabIuk =
ovicTpee? 2—3 pa3sa. e
5.Urp.ynp. «Betepox» Ha Boay 10 5 pas. 2
6. Urpa «Cnacatenn» (coopams dbicmpo niaagaroujue uepyuiKu- gE
HCUBOMHBIX U NOTONHCUMb ee 8 NIABAIOWUL HA NOBEPXHOCTIU =
600bL 0OpYY). E
7. Urp.ymp. «CamoT MOPCKOR» (e omeopauueamscsa om =
opoise). >
1l CB00OIHOE ITABaHUE ¢ UTPYIIKAMK — 2-3 pasa. é
Maprt | «MamuH Y4uTh 1BUKEHUIO HOT, Ha cywe. OpraHu3oBaHHO XOJIUTh Pasmunka noj neceHky o

MpPasaHUuK »

KakK Ipu 1njiaBaHuu

1.Koppurupyromias xons06a u jierkuii oer

JIPYT 3a APYroM

K1
I
wia

MaM¢e
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KpoJieM, B YIIOpe CUAS

B sooe.

CtpaxoBath JCTeH,

Tanem: «Ctupkan- 2

Henens Ha JieceHKe (6 8ooe); 1. Xoapba ¢ BBIZOXOM Ha MSYHK B 00pyue —3—4 paza HEYBEPEHHO pasa
(26.02. YIPaKHATH B Pa3THIHBIX 2.B ymope cups, Jexa cHepead Ha MPSIMBIX PYKax, HOTH | ABHTAFOIINXCS.
- JIBIDKEHUSX B BOJE: BBIIPSIMHUTH,  JBUTaTh  NPSIMBIMA  HOTaMH  BBEPX-BHH3 Urp.ymp. («Jlomoukn
01.03.) xX0JIb0e, Oere, MpbDKKaX; MOTIEpeMEHHO, BCIICHUBAs BOIY, KaK NP IIABaHUH CIOCOOOM IUTBIBYTY», «DOHTAHY,
npuyvats nepeasuratees | 1l | kposs Ha rpynu, «@oHTaH»— 1—2 MHuH. «BoiHbI Ha MOpe»
OPTraHU30BaHHO. 3. Xomuth U Oerath 1o AHY O0acceilHa B pa3HBIX HAIPABJICHUSX, «Cepauras peiOKay)
JiepyKach 3a JIOCKY, OJJHOI pyKoi— 2—3 MuH Urpsl ¢ MIYUKaMH U
4. TlpucenaTh ¥ BBIIPBITUBATH W 3 BOIBI Y H/omopbl —1—2 JIeiKaM¥ B BOJIE.
MuH. (Ilonpobosamsv nocpy3umscs ¢ 2010801.)
5. Il/u «Cepautas poibka» 2-3 pasa:
6. Urp.ymp. «PbIOKY pe3BATCs, prIOKH OTIBIXaI0T» 2-3 pasa.
i CBo0o/1HOE IIIaBaHUE C UIPYLIKAMHU.
1 «Onexnaa. Y4uTth: BBIIOXY B BOIY, Ha cywe. OpraHvM3oBaHHO XOJIUTh
Henens | O0yBb» YIPaKHATH B 1. Koppurupytormas xop0a 1o J0posKKe 310pPOBBSL. JIpYr 3a IpYroM >
(04.03. MePEABIKCHUH B BOJIE, I 2. B3mMaxuBarh 0IHOBPEMEHHO 00EHMHU pPYKaMH BIepe-Ha3al - é >
- YIpaKHATH: IBUKEHUIO 3—4 pa3za. 2 2
06.03.) HOT, KaK IpH IIaBaHUH 3. Cnenatb riryOOKHA BIOX W TIOYTh ce0e Ha JaI0IIKy = %
KpoOJieM, B yIIope CHIs («TI"opsrawmii gaity). g
Ha JIeceHKe (6 600¢). B sooe. BocnuteiBath 2 :S:
1.Arp.ymp. «PoHTaH» HOraMu - 2-3 MUH OpraHNU30BaHHOCTD, g+ 5
2. Chenatp BIOX, IPHUCECTD, BOJIA JI0 TOI00POAKA, TYORI YMEHHE BBITIOTHATD § g E
KacaroTCsl MOBEPXHOCTH BOJIBI, TOAYTh Ha BOAY («["opstamii 3aJlaHusI UHCTPYKTOpa g oz
Yaii») —2—3 paza : )E 2
3. Xonuts 1o Gacceiiny, pasrpebas Boxny pykamu («Jlogoukn 52 E
I IUTBIBYT»),—2—3 MUH. g &
4. Ipucenats U BHINIPBITHBATH U3 BOJBI KAK MOXHO BBIIIIE, 3 g
JlepKach pyKaMH 3a MOpy4eHb, KaK MSIUUKU,— 4pa3a 1o 6 ;E =
HONPHITMBAHKIA 5 E
5.HUrp.ynp. «Tynuens» 3-4 pasa. z =
6.IT/urpa. «Cmacatenm»2-3 pasza & )
11 Wrpsl ¢ MSIYMKaMH U JICHKaMH B BOJIE.
Il «/lenb Boab» VpaxHsTh AeTel B Ha cywe. OpraHn3oBaHHO v PaszmuHKa 1O TIECHIO: «
Henens YMEHHH JIeJIaTh BJIOX U I 1.Koppurupyromnias xoap0a 1o MacCaxHbIM JOPOKKAM. CKOJIb3UTh a = g § 51 pucyro peuxy»
BBIJIOX B BOAY — IOyTh 2.Pa3muHKa 107 1ecHIO: « S pucyio peuxy» JIPYT 3a APYrom, OBITh E g 1 IMu «Cepauras peIOKay.
Ha BOAY; IPUYyYaTh BHUMATEIbHBIMH.
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(11.03.

15.03.)

BBITIOJIHATH IBHKCHUA
HOTaMHM, KaK IIpu

B sooe.
1. Cuns Ha neceHke OacceifHa, B yIope pyKaMmH C3ajH, IeiaTh

BocnuteiBath
YBEPEHHOCTH

IUTaBaHUH KPOJIEM Ha JIBIDKCHUSI TPSIMBIMH HOTaMH, KaK TPH IJIABAaHHH KPOJIEM Ha | MEPEOBIDKCHUS B BOJE.
rpyau. BocnuteiBaTh cruHe -1 MUH.
YBEpEHHOCTH I 2. IIpeirath, oT 60pTHKA K OOPTHKY, KaK JIATYIIKH-1-2 MuH.
NEPEBUKEHUS B BOJIE. 3.Urp.ynp. «opsumii gait», mOTyTs Ha BOLY TaK CHIIBHO,
4TOOBI TOSIBUJIACH BOPOHKA.
4 Urpa: «XopoBony» 2-3 pa3a, co CMEHOH HampaBlIeHUsI.
5.Ilo curhamy, morpyxartbcs B BOJY - CaJAUTHCS, JIOKHTBCS,
npucenarTh, nagath y H\o, ¢ mo.
6. I\u «Cepautas pbiOKay.
I | JdeixatensHoe ynp. ¢ Tpyooukoit «Kury.
CBoOOHOE TUIaBaHME.
«$1 B Mmupe YrpaxHsaTh nerer B Ha cywe. BocnutsiBaTh Qo Urp. ymp. «["opsauuii
v HCKYCCTBa» YMEHHUH JIeNIaTh BAOX U | 1 Ha cywe. YBEPEHHOCTh 2 = yait», «DoHTaHy,
BBIZIOX B BOAY — IOIYTh 1.Koppurupyromias xo1p0a 1o MacCa)XHbIM JIOPOKKAM. HepEIBIKCHHUS S E _| morpyxarscs B BOJy -
Hezens Ha BOJly; IPHY4aTh 2.PazmuHKa o ecHio: « 51 pucyro peduxy». B BOJIC. 22 g | canuThCs, IOKUTHCS,
BBINOJIHATH JIBIKCHHS B sooe. 2 2 \&| npucenats, manathb y H\o,
(18.03. HOTaMH, KaK Ipu 1. Cups Ha necenke GacceiiHa, B ynope pyKamu C3aM, 1ejaTh = ); c o
- TUIaBaHUH KPOJIEM Ha JIBIDKEHUS] TPSIMBIMM HOTaMH, KakK TpH IUIaBaHUM KPOJIEM Ha g ;[ © | Pa3sMuHKa NOJ ECHIO:
22.03.) TPYIH. cruHe -1 MuH. 5 & &| «I pucyio peuky»
I 2. Ilpeirath, OT OOpTHKA K OOPTHKY, KaK JIATYIIKU-1-2 MUH. g % E‘ IMu «Cepourast peiOKay.
3.Urp.ynp. «'opsunii gaii», OIyTh Ha BOAY TaK CHIBHO, EE38
4TOOBI TOSIBUJIACH BOPOHKA. 5 E g
4. Urpa «XopoBoay» 2-3 pasa, co CMEHOU HaIlpaBICHHUS. ‘;[ o é
5.Ilo curramy, mOrpyxartbcs B BOXLY - CaAWUTHCS, JIOKHUTHCS, = =
NPUCENaTh, agaTh y H\O, ¢ mo. =)
Il | dexaTemsHOeE ymp. ¢ TpyOoukoit «Kuty. 5‘
CBoOOHOE TUIaBaHME.
Amnpen | «Jloopbie VYIpaxHATb: CMEJI0 Ha cywe. OpraHn30BaHHO XOJIUTh tanel: «CTupkan-
b hi () £ HOTPY’XKaTh JIHUIO B BOAY, 1.Cros1, SHEPTUYHO ABUIaTh PyKaMH BIIPABO U BIIEBO, OAPAXAs | APYT 3a APYTOM E{ [MTanpunkoBas
| HE BBITHPATh €TO TIOJIOCKAHUIO OEIIbsI. S o | TIMHacTHKa «Mos
Henens pyKaMu; yIpaKHITb | 2. Taner: «Ctupka» E R 21 cembs»
(25.03. JieTell B BBIIOJHEHUU 3. IampunkoBas ruMHacTHKA «MOsI CeMbs» g § % HUrpa «Cnacarenu »
- SHEPTUYHBIX JIBHKEHUN 4. IlpucecTb Ha KOPTOUKHU, 0OXBATHTh KOJICHH PYKaMH H S E 3
29.03.) B BOJIE PYKAMH. HaKJIOHUTD TOJIOBY, CTPYIIIUPOBaThcsd — 2—3 pasa. =&
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BocnurteiBath
YBEPEHHOCTh
TIEPEIBIKEHUS B BOJIE.

B sooe.

1. Boiitu B Bony, cecTh Ha JieCeHKY 1 paboTa HoT «DOHTaH»
MUH..

2. Beratp Boomne 60pTHKa, pasrpedas Boxy pykamu, 1 —2 MuH.
Xomuth oT O0pTHKa K OOPTHKY C JOCKOH, HTPYIIKOH B pyKax.
3. Urpsr: «XopoBoa» CTos B KpyTy, B3SBIINCH 33 PYKH,
NpUCEaTh, OTPYXkKascCh B BOIY JIO IJ1a3, OMyCKas B BOJLY BCE
JIUILIO,

4 Urp.ymp. Y koro my3sipeit 6omnbine?», 2-3 pasa.

5. Urp.ynp. «IlepenpaBay, «BoaHbl Ha MOpE», TBUKEHUS
PyKaMu BJICBO-BIPABO, BIIEPEA-HA3all, B X00€ B Pa3HBIX
HaTpaBJICHUSIX- 2—3 MUH.

6. Urpa «Pa3HomBeTHBIE MTUn»—2—3pasa.

CBoOOTHas UTPa C UTPYIIKAMH, TI0 KEITAHUIO.

Oxa3zaHue ITOMOIIHN B
BBITTOJTHEHIH
YIPa)KHEHUH, COXPaHITh
paBHOBECHE.

«Ilnanera Yuurs: Ha cywe. -
=
] 3emusn.Kocmoc BBIZIOX B BOJY, 1. Koppurupyromnias xoap0a 1o JOpoKKe 310POBbSL. OpueHTHPOBATHCS B BOJIC, E )
Henens | » YIPAKHATH B CBOOOAHOM | 2. MaxoBble ABMKEHHS OJHOBPEMEHHO 00EUMHU pyKaMH COXpaHsisl paBHOBECHE 2 E:
(01.04. MePEIBIKEHIH BIIepea-Ha3an -3—4 pasa. SR
- B BOJI€, BOCTIUTHIBATH 3. Ilpucects Ha KOPTOUKH, OOXBATUTh KOJICHH PyKaMHU H RN
05.04.) OpraHW30BAHHOCT, HAKJIOHHUTD T'OJIOBY, CTPYIIIIMPOBATHCS — 2—3 pasa. = %
YMEHHE BBIIOIHATH B 6ooe. SR
>
3aJjaHusl HHCTPYKTOpA. 1. Cuns B ynope c3aad, IBWKEHHS NPSIMBIMHA HOTaMH BBEpPX- gm
BHU3 NONEPEMEHHO, 10 TUIy «Kpomby. g §
2.Chenatb BJIOX, IPUCECTb, BOAA /10 11000POKa, I'yObl E =
KacaroTcsl IOBEPXHOCTH BOJIBI, TIOAYTh Ha Boay (« [opstumii g2
T yaiiy) -2—3 paza. s 2
o 2]
3. Xonpba ¢ JOCKOH B pyKax ¢ BBIZJOXOM Ha MSUUK- 2-3 pasa. s =
4 . TlpucenaThb M BHINIPHITUBATH U3 BOJIBI KAK MOYKHO BBIIIIE, S £
ZiepKach pykaMu 3a mopydeHb— 3—4 pasa. = gg
5. Xoauts u GeraTh 1o Gacceliny, pasrpedas BoIy pyKaMu E 2
(«JIomouku IIBIBYT»),—2—3 MUH. 2
=
6.IT/urpa. «PbIOKH TIIaBaIOT, PBIOKH pe3BATCA»3-4 pas3a i =
111 | Wrpsl ¢ MS/YMKaMu 1 JICHKaMU B BOJE. =S¢
I «IIpa3qHuKu YnpaxHATS: Ha cywe. . Jloroputmuxka «V onens
Henens | Hapomos B YMEHUH JIeJIaTh BJIOX | 1.Koppurupyromiast Xo150a 1o Macca)XHbIM KOBPHKaM. = 2| mom Gomboi»
=
(08.04. | CeBepa» Y BBIJIOX B BOJY; 2. Cups B ynope c3aau, ABHXKEHHs IPSIMBIMH HOTaMH BBEpX- 5‘ =
4

BBITIOJTHATH IBHKCHUA

BHHU3 NONIEPEMEHHO, 10 TUIY «Kpomby.
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12.04.)

HOTaMH, KaK TIpH
TUTaBaHUM KPOJIEM Ha
TPYIH ; BOCIIUTHIBATH
YBEpEHHOCTH
MIEpPEIBIKEHUH B BOJIE.

B sooe.

1.Cuns Ha 7neceHke OacceifHa, pyKH c3agMl B yIOpe, AeIaTh
JBIDKCHNSI HOTAMH, Kak MpU IUIABAaHWM KPOJIEM Ha CIIMHE
«®DoHTan»- 1-2 MuH.

2. Bemoxu Ha Boy, 9TOOBI MOSABHIIMCH KPYTH-3-4 pasa.

3. IlpeiraTh, IPOABUTASICH BIEpEA, KaK BOPOOBIIIKH, C TOCKOH
1—2 mun

4. Urp.ynp. «[ITHIKH HAMOYHIIH HOCY;

5. Urp.ynp. «Kapycenu-kapycenny;

6. Urp.ynp. y H\o, nexxa Ha Boze: «[lokaxu maTkm».

7. Il/urpa. «PbIOKH IIIABAIOT, PHIOKK pe3BsITC»-3-4 paza .

Jloropurmuka: «Y oJicHs oM OOJIBIION)

OpHUEHTHPOBATHCS B BOJIE,
COXpaHsisi paBHOBECHE

«BecHa» VYnpaxHATS! Ha cywe. Opranu3oBaHHO
v CMEJIO0 OrpyXkath JULO0 I 1 . Koppurupyrormias xo150a 1Mo MacCakKHbBIM KOBPHKAM. XOJIUTh e Urpa «Cnacarenn»
B BOJy, HE BEITHPATH €TO 2. JIBmKeHUS HOTaMH, KaK IpH ITaBaHUH KPOJIeM Ha CKaMelKe. | APYT 3a JpyroM =
Henens pyKaMu; yIpaKHITb B eooe. OxazaHue MOMOIIHN B s
(15.04. JIETEN B BBIIOJIHEHUH 3 1. BoifTu B BOAy, CH/s Ha JIECEHKE - paboTa Hor «DOHTaH, BBITIOJTHEHUH YTIPAKHEHUN % °
- DHEPTUYHBIX NBHXCHUU «IITHYKY HAMOYHIIH HOCY. é i
19.04) B BOJIE pyKamu, 2. Berars B10Jib GOpTUKA, pasrpedast Bogy pykamu, |—2 MUH. =
OPUCHTHPOBATBLCA B 3.XomuTh OT GOpTHKa K GOPTUKY C JTOCKOH B PyKax, B Oy g a g
HPOCTPAHCTBE. [| | mpHcene, BBUIOX Ha MUHK TEHHMCHBIN- 2 pasa; s 2 &
4. Urpel: «XOpoBOa» B KpYTy, IpHCEAaTh, HOTPYXKasch B g E }:,
BOJLy /IO TJIa3, OITyCKasi B BOJLy BCE JIMLIO, IeNaTh My3bIpH («Y : = O
KOT0 Mmy3bIpeii 00bie?») — 2—3 pasa. = § =
5. «BonHBI Ha MOpey, IBIKEHHS PYKaMH BJIEBO-BIIPABO, s = 2
BIepei-Ha3a/. 2—3 MUH. = §
6. Urpa « Criacatemm»—2—3pasza. § a B
2 B3
Il | CBobomHast urpa ¢ UrpynIkaMu. =
Mait | «/leHn VIpaxxHATb: JBUKECHUIO | Ha cywe. OpraHn30BaHHO XOJIUTh Hrpa «Mopckoit Camoty»
| oGeabr» HOT, KaK IIpY [JIaBaHUU 1.Koppurupytomas xoap0a u Jierkuid oer ZIPYT 3a APYTOM 5 | HUrp.ymp. «IIpockomab3u
Henens KpoJieM, ¢ H\OIIOpoii; B sooe. CrtpaxoBarTh JCTeH, E S Z | mox MocTHK», «Ubs
(22.04. JIO’)KUTCS Ha BOJY C 1. Boiitn B BOIy CAaMOCTOSITENBHO. HEYBEPEHHO & s L§ JIOJIOYKA MPOCKOJIB3UT
- JIOCKOI U CKOJIB3UTH Ha 2.JIexxa y H\OHOpBI (70pyueHb), HOTH BBIIPSMHUTH, JBWKEHHS | JIBUTAOIIUXCS. 5 T | mambuie?»
26.04.) TPYAH. NpSMBIME ~ HOTAMH  TIOTIEPEMEHHO  BBEPX-BHH3, CIOCOOOM 5882
«Kpoby, yrp. «Donran» - 1-2 MuH; 8 B =
Il | 3. Urp. ynp. «IIpockonb3u mog MOCTUKY, «[lokaku MATKIY; E g E‘
4 Urp.ynp.: «Ubs 10109Ka IPOCKOIB3UT JAIIBILIE?»); 2 E 2
5. IlpucenaTp W BBIIPHITHBATH M3 BOABI Yy H/OMOPHI- 2 MWH. E § E
(ITlonpobosams nocpyzumscs ¢ 2010801.) g N2

6. IT\u: «PBIOKH TIABAIOT, PEIOKH PE3BATCI»-3-4 pasa.
7.Urp. ynp. «Mopckoit Camor»- 2 MUH.
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CB00OIHOE IaBaHUE C UTPYIITKaAMH.

«PacTenus»

VauTh: BIOX U BBIJIOX B

Ha cywe.

OpraHn30BaHHO XOJIUTh

Urp.ymp. «Ilepenpasay,

BOAY. | 1. Koppurupyromnias xoap0a 1o JOpoKKe 310POBbSL. JIPYT 3a APYroM . «bykcupy, «Camtor
| VYIpaxkHATh: B 2. Maxu OZHOBPEMEHHO 00€MMH pyKaMH BIiepea-Hasam -3—4 =2 MOPCKOW HaIlIen
Henens CBOOOTHOM pasa. E S| Apmuuly
(29.04. HepeBIKSHUT Il | Beooe. < & o| M. «Passenuukxu u
- B Bojie. BocriuteiBaTe 1.Xoap0a ¢ TOCKOH B pyKax M BbIIOX Ha MIYHK—3—4 pasza é = : MexXoTay
10.05.) OpPTraHU30BaHHOCTb, 2. Urp.ynp. «bykcup», ¢ 10ckoii B pykax —2—3 pa3a. S = =
YMEHUE BBIIOIHSTh 3. Xonuts 1o Gacceiiny, pasrpebas Bony pykamu («Ilepenpasa = E %
3aJ]aHus] HHCTPYKTOPA. »),—2—3 MUH N = B
4. Urp.ymp. 6erom «Kro 6picTpee?»— 3—4 paza E 2 5
5.Urp.ynp. «llokaxu maTku», ¢ 1/0. =) é E
Il | 6. [1/urpa. « PazBenunku u nexora» -3pasa §E 58
Urp.ynp. «CanroT Mopckoii Hameit Apmun!» ~ 2 g
«$1 yesoBek. S YnpaxHATS: Ha cywe. Opranu30BaHHO XOAUTh
pacty» NPUHAMATh | 1.Koppurupyromiast xoas0a u jierkuii Oer 1mo Kpyry; JpYT 3a APYrOM U E
111 TOPHU30HTAIILHOE 2. Cuzs B ynope €3ajy, Ha IoJly JBHMIKCHUS NPSIMBIMU HOT'aMH | BBINOJHATH YIIPaKHEHUS. 5
Henens TIOJIOXKEHHUE TeJa B BOJIE, BBEPX-BHH3 MOTIEPEMEHHO, TI0 THITY «Kposby. E
(13.05. CKOJIB3UTH Ha TPy C B sooe. 22
- JIOCKOH, ZIeNlaTh BBIJOX 1. BoiiTu B BOY CMEJIO, CAMOCTOSITENILHO OKYHYTHCS, Y H\O. e =
17.05.) B BOAY, OJYTh Ha BOIY. 2. Cectp Ha JeceHKy OacceliHa, ONepeTbcs pyKaMH C3aji, 5 E
BocnuteiBath JeNnaTh IBIDKEHHMST NPSIMBIMA HOTaMH, KaK TIPH IUIAaBaHUH 2 g a
YBEPEHHOCTh || | KposeM Ha crimme (TmyOuHA BOJBI IO KOJICHO). g = &
HEepENBIKEHNUS B BOJIC. 3.Ipeirate, mpoABHTasch BIEped IOMEpeK OacceifHa, Kak = E }:.
BOPOOBIIIKH,— 1—2 MuH. : 5 9
4. Cpenatb BIOX W MOXyTh Ha Boxy («l'opsumii yaii»), 4TOOBI = § =
MOSIBUIIaCh BOPOHKA; B BOAY - «['yOK»2 MUH. s X 2
5. IM\u «XopoBoay, ¢ MpUceIaHueM B BOAy-3-4 pasa; =l> §
6.Urpa « Jlsarymku u namis» 2-3 pasa. g a g
11 | CBoGoxHOE MIaBaHKUE C UTPYIIKAMH. < E‘ §
«CKopo J1eTo!» | 3aKpersars: cMeno Ha cywe. Oprann3oBaHHO XOIHTh =
v MOTPYXaTh JIUIO B BOLY, | 1.Koppurupytomas xoap0a u Jierkuii 6er 1o Kpyry; JIPYT 3a IPYroM E 5
BBITIOJTHATH B BOJIE, 2.Cung B ynope c3aiy, JABIKCHHS NPSIMBIMHA HOTAMH BBEpPX- & <
HeIewst SHEprUYHbIe TPeOKOBHIC BHU3 NONIEPEMEHHO, 110 TUNY «KpoJby. alis
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(20.05. JBIDKEHUS PYyKaMH,

- [PSIMBIMA HOTaMM BBEPX-
24.05.) BHH3.
B3aumonelictBoBaTh

JIPYT C IPYTOM.

B sooe.

1. Boiitu B Boay, cecTh Ha JieCEHKY B paboTa HOT «DOHTaH.
2. Beratb Boomne 60pTHKa, pasrpedas Boxy pykamu, | —2 MuH.
3. Xoauts, Oerats, MpeITaTh, OT OOPTHKA K OOPTHUKY C JOCKOM,
UTPYIIKOH B pyKax, B pa3HbIX HAIPABICHUSX.

4. Urpsr: «X0poBOIy C MOTPYKEHHEM B Boay -2-3 pasa.
5.CT051 B KpYTY, B3sBIINCH 33 PYKH, IPUCEIATh, IIOTPYKasACh B
BOJLy /IO T'JIa3, OITyCKasi B BOJLy BCE JIMLIO, IeNaTh My3bIpH («Y
KOT0 My3bIpeii Oombie?») — 2—3 pasa.

6.1rpa « BopoOyuiku u aBToMo0mIb»- 2-3 pasa.

CB00O/JHOE TUIaBaHUE C UTPYIIKAMHU.

Oxa3zaHue ITOMOIIHN B
BBITNIOJIHEHU T
YIPaKHEHUH.

«Ckopo sero!» | 3akpemars: cMeno

(27.05. HOTPY’KaTh JIULO B BOAY,
- BBITIOJIHATH B BOJIE,
31.05.) SHEPrUYHBIC TPEOKOBEHIC

JIBUKEHUSI PYKaMH,
MpsIMBIMU HOTaMU BBEPX-
BHMH3.
BsaumonelictBoBaTh

IpYT C IPYTOM.

Ha cywe.
1.Koppurupyroias xoas0a u JISTKHii Oer 1Mo Kpyry;

BHHM3 NOMCPEMCHHO, IO TUIY «KPOHL».

2.CI/I,HH B ynope c3aiau, ABUKCHHUA IPAMBIMU HOraMU BBEpPX-

B ¢ooe.

1. BoiiTu B Boay, cecTb Ha JIeCEHKY M pabota Hor «DoHTaH».
2. beratp Bioss O0pTHKa, pasrpedas Boxy pykamu, 1—2 MUH.
3. Xoauts, Oerats, MpeITaTh, OT OOPTHKA K OOPTHUKY C JOCKOM,
UTPYIIKOH B pyKax, B pa3HbIX HAIPABJICHUSX.

4. Urpsr: «X0poBOIy C MOTPYKEHHUEM B Boay -2-3 pasa.
5.CT05 B KpyTY, B3SBIINCH 32 PyKH, IPHCENATH, IIOTPYKasiCh B
BOJLy /10 TJIa3, OITyCKasl B BOJY BCE JIMIIO, IENATh My3bIpH («Y
KOT0 My3bIpeii Oombie?») — 2—3 pasa.

6.1rpa « BopoOyuiku u aBToMo0mIb»- 2-3 pasa.

Opranu30BaHHO XOAUTh
JIPYT 3a APYroM

Okazanune IIoMOIIIu B

BBINOJIHEHUH
yIpaKHEHUH.

CaHuTapHbIe HOPMBI TEMIIEPATYPHOTO pPe:KUMa B DacceiiHe, mapaMeTpbl HA00pa BOABI B KaXK0ii BO3pAacTHOI rpynmne

Bo3spacrtHas rpymnma Temneparypa Bojsl (0C) Temneparypa Bo3ayxa (0C)

I'my6una (m)

Bropas mumaamias +30... 433 C +28...+30C

0,5-0,6

IlpumepHas cxeMa 3a1aHuil

OcHOBHOM (bOpMOﬁ pcain3an NporpaMmsl 1O IJIABAHUTIO ABJIACTCA OPraHU30BaHHAA O6pa30BaTeJ’IBHa§I ACATCIBHOCTD. OOI[ BKIIFOYAeT 3 YacCTH:

IoaroroBuTtenbHas YacTh (HA cyle)

OcHoBHAfI YaCTh
( B BOJIE)

3akaoYnTeIbHASA YaCTh

° Ppa3JINvIHbIC BUbI XOHL6LI, 661", YIpaXHCHUA Ha
BOCCTAHOBJICHHUC JbIXaHUA,

pa3IuYHbBIC BUIBI XOABOBI B PA3HOM TEMIIC;
KOMIIJIEKC YNPaKHEHUH 110 MPEOI0JICHUIO CTpaxa mepej BOAOH;

° CBO6OIIHO€ IJjiaBaHUuC ¢ CTAHAAPTHBIM U HECTAaHAAPTHBIM
000pyI0BaHNEM, UTPYIITKAM;
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001epa3BUBaloIIye, a TakkKe GOPMUPYIONTUE H ®  KOMIUIEKC YIPaXHEHHUH 110 (POPMUPOBAHUIO U KOPPEKITHU ®  WTIpPHI IO BEIOOPY JCTEH;

KOPPEKTHPYIOIINE OCAHKY YIPaXHEHHUS; MPaBUIBHOM OCAHKH; ®  JpIXaTeNbHBIC YIPAXKHEHHS HA CyIIe C TOHU3UPYIOIIUM U
CHeHaIbHbIEC TOATOTOBUTENBHBIC YIIPAXXHEHUS ®  WTPOBBIC YIPAXHEHUS U Pa3BUTHSA IbIXaHUS, OpPUCHTHPOBAHMUS, YCIIOKanBaIOIIAM

JUT OCBOCHHS PA3ITUIHBIX BHIOB IBIDKEHUH Ha paccnaOieHus MBI, o s(ddexrom;

BOJIC. e  CHeLUAIbHBIE YIPAXKHEHUS 11 OCBOCHUSI Pa3JIMYHbIX BUJIOB e  KOHTPACTHBIN AYLIL

UMUTAIUOHHbBIC YIPaXXHSHUS JIJIsl Pa3BUTHS JIBIDKCHUI Ha Bojie (IS PYK U HOT).

CIOETHOTO BOOOpakeHus (Ha cyIe); ®  KOMIUIEKC YIPaKHEHUI Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH U JIBUTATEIbHBIX

JIbIXaTeJIbHBIE YIIPAXKHEHUS C TOHU3UPYIOIIUM U HaBBIKOB Ha BOJIE;

ycrnokausaromuM 3¢ dexTom (Ha cynle); ®  WIPHI HAa BOJIC, CIIOCOOCTBYIOIINE 3aKPEIICHUIO YMEHUIA 1

KOMILICKCHI aKBa a3POOUKH Ha CYIIIe, B BOJC. HABBIKOB, MOJYYEHHBIX Ha MPEJBIIYIINUX 3aHATUIX

Oo6ecneuenne 6ezonacuoctu HOJl mo niiaBaHuio

Jlo Havana opraHuW3alvM TUTaBaHUS B OacceliHe NeTeil Haj0 O3HAKOMUTH C MpaBHJIAMU MOBEJCHHS B MOMEIICHUH OacceliHa W Ha Boje. Bce B3pocibie JOIDKHBI 3HATH
MepbI TI0 OKa3aHUIO TIOMOIIY Ha BOJIC U B JIFOOYIO MUHYTY OBITh TOTOBBIMU TIOMOYb JCTSIM.

O0ecrieyeHre 0€30MACHOCTH MPU OPTraHU3allMY IJIaBaHKs C AETbMU JOIIKOJBHOTO BO3PACTa BKJIIOYAET CIICAYIONIUE MPaBHUIIa.

o Hayana 3aHATUN:

1.KoMruiekToBaHHE TMOATPYNI B 3aHUMAIOMICHCS TPYIIE IMPOBOAHWTH C YYETOM  COCTOSIHHUS 3J0POBbS M CTEHCHH MOJTOTOBICHHOCTH, YUCICHHOCTH CBEPX
ycranoBaeHHOM HOpMEI (10-12) He momyckaercst.

2.Ilepen kaxIpIM 3aHATHEM IPOBOJUTCS OCMOTpP CIIOPTHBHOTO WHBEHTaps W OOOpYIOBaHWS, HEHCIPaBHBIH WHBEHTaph He NpUMeHsieTcs. [Ipu oOHapykeHuw
HEUCIPAaBHOCTH, BIHUSIONICH HA MPOBEJCHHUE 3aHATUH, CTABUTCS B M3BECTHOCTh anqmuuaucTpanus JJOY u 10 ycTpaHeHHsI HEUCIIPABHOCTH 3aHSATHS HE TTPOBOATCS.
3.04epeHOE 3aHATHE HAYMHASTCS TOJIBKO TOCJE TOT0, KaK MPEAbIAYINas TPYIIia NOJTHOCTHIO TIOKHHET Yalty OacceiHa.

Bo BpeMs 3aHATHIA:

1.MHCTpYKTOp HECET OTBETCTBEHHOCTD 3a KU3Hb U 3JI0POBbE BOCTIMTAHHUKOB, IPOBEICHUE KOHTPOJIS 32 HAXOALIUMUCS B BOJC NECTHMH.

2. MHCTPYKTOp 00s3aH:

- HE IOTMYCKaTh K 3aHATHSIM JIeTeH, HEe TOIYIUBIITNX OMYCK Bpada K 3aHATHIM;

-Ha TIPBBIX 3aHATHAX IPOBOJHWTH MHCTPYKTX O TPABUIAX IMOBEACHUS B MOMEIICHHMAX OacceliHa M mpaBWiIax OE30MMacHOTO TOBEICHHS Ha BOJE, OCYIICCTBISTH
MTOCTOSTHHBIN KOHTPOJIb HA/l X BBHITOTHCHUEM;

- BXOJUTH B HalTy 0acceiiHa MEPBBIM M BBIXOIUTH TTOCICTHUM;

- KOHTPOJIUPOBATH COJIEPIKAHUE XJIOpa U TEMIIEPATypPy BOIBL;

- IIEpBbIC MPOIUIBIBBI COBEPIIATH MO KpaliHEeH JOPOKKE, CTPOro MO OJTHOMY YEIOBEKY, COIPOBOXKAAs €T0 BO BpEMs MPOILIBIBA;

- BBITIOJTHEHHE MPHDKKOB C JIECTHUITHI (2-51 CTYTIEHbKA) pa3peniaTh HHANBUAYAILHO, TTPH HETIOCPEACTBEHHOM HAOJIIOICHAH;

- IPH 00YYEHUH HBIPSHMIO B [UIMHY U TJIyOWHY BBITIOJIHEHHUE YIIPAXKHEHHUS pa3pellaTh 10 OJJHOMY YEJIOBEKY, I10]1 HAOJIIOICHHEM, IO MOMEHTA BHIHBIPUBAHHMS U3 BOJIBI;
-IPEKPATUTh 3aHATHE W TMPOKOHTPOJIMPOBATH BBIXOJ M3 BOJBI BCEX 3aHMMAIONIUXCS W3 Yallld, B Cliydae KaKOW-TMOO aBapWy WIH HAIMYUM YCJIOBUH, MEIIAOIINX
MIPOBEICHUIO 3aHATHS, WK YTPOXKAIOIINX KU3HU U 3[IOPOBBIO JICTEH;

-yMeTh OTIEPATUBHO MTPOBOIUTE CIIacaTeNIbHBIC PA0OTHI M OKA3hIBATh NMIEPBYIO MEAUIIMHCKYIO TTOMOIIb MPH YTOTUICHHH;
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3.BI>IXOZ[ 3aHUMAIOIIMXCA U3 Yalln Oaccelina J0 KOHIIa 3aHITUH A0IMYyCKACTCs TOJIBKO C pa3pCHICHUA HHCTPYKTOPA.

Oomas cxema 00y4eHHs NJIABAHMIO CJIaraeTcs U3 CJeAYIOUIUX ITANOB:
-IEMOHCTpPAIHA NU3y9aeMOT0 CIIoco0a MIaBaHus U €T0 3JIEMEHTOB;
-TeopeTuieckoe 000cHOBaHME (0OBSICHEHNE) TEXHUKH JJAHHOTO CII0C00a M €r0 AJIEMEHTOB;
-orpoOoBaHue crocoda (TMOMBITKA TUIaBaTh H3y4aeMbIM CTIOCOO0M);
-TIPaKTUIECKOE 03HAKOMJICHHUE C (POPMOil NBIKCHHUH Ha CYIIIE;
-OBJIaJICHUE JIEMEHTaMH CII0c00a M OTACIBHBIMU COYCTAHUSIMU JIBUKCHHI B BOJIC;
-OCBOCHHUE CII0Cc00a TUIaBaHUs B IIEJIOM; COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH JAHHOTO BUJIA TUIABAHUS U €T0 SJICMEHTOB.

I1Io oOKOHYAHUHM 3aHATHHA:

1.3aHsATHS MpEeKpaIIaloTCs MO CUTHAILY HHCTPYKTOPA.

2.BBIX0 TPYIIITEI OCYIIECTBIISICTCS OPTaHU30BAHHO, U3 Yallld B TYMICBYIO, U3 TyIICBOU B pa3/IeBajIKy.
3.3amnperiaercs BKIOYCHUE GeHOB AeThbMU. DEHbI BKIIIOYAIOTCS 00CITY)KUBAIOIIUM IIEPCOHATIOM HIIH HHCTPYKTOPOM.

Bo BpeMst opraHn3oBaHHOUW 00pa30BaTENLHON JCATENLHOCTH HHCTPYKTOP 00s3aH BHUMATEILHO HAOIIOATh 3@ ACThbMH, BUJCTh BCIO TPYIIY, KAXKIOr0 BOCITUTAHHHKA
OTIIETTHLHO M OBITh TOTOBBIM B CIIydac HEOOXOIUMOCTH OBICTPO OKa3aTh IIOMOIIL peOCHKY.

[Tpu nosiBiIeHNM TPU3HAKOB MIEPEOXIKICHUS (03HOO, «TyCHHAsl KOXKay, IOCHHEHUE T'y0) BEIBECTH peOeHKa U3 BOJIBI M JIaTh EMY COTPEThCSI.

CoOnroiaTh METOAWYECKYIO MOCIIEI0BATEIEHOCTE 00yUCHHSI.

3HAaTh MHAMBHUYAJIbHBIC IaHHBIE (PU3NYECKOTO PA3BUTHS, COCTOSIHUE 3JI0POBbS M IUIABATENLHYIO TIOATOTOBKY KaX/I0T0 peOeHKa.

He 3moynoTpe6nsiTh BO3MOXKHOCTSIMU pebeHKa, He (DOPCHUPOBAThH YBEJINYCHUS I1aBaTEILHON TUCTAHIIHH.

JloOMBaTHCS CO3HATENHFHOTO BHIIIOJIHEHHS IETEMU MPaBHJI 00ecTieueH s 0€301acHOCTH

Kaoicovni eocnumannuk 0ondicer 3Hamo u coono0ams ciedylowue npasuiia No8eoeHus 6 bacceune:

-BHUMATEJIBHO CIIYIIATh 33J[aHUE U BBIMOJIHATH €T0;

-BXOJTUThH B BOJY TOJIBKO MO Pa3pelICHUIO MPENo1aBaTeris;

-CITyCKAThCS MO JICCTHUIIC, IEPHKATHCS 3a MOPYUCHB,JTUIIOM K BOJC;

-HE CTOATh 0€3 JIBMKEHHI B BOJIC;

-HE HATAJKUBATKLCS JPYT HA APYTa;

-HE KpHUYaTh;

-HE 3BaTh HAPOYHO Ha MMOMOIIIb;

-HEe TOIWTH JAPYT APYyTa;

-He OeraTh B IOMEIIEHUHU Oaccelina;

-[IPOCUTH PAa3pELICHHs BBIATH 110 HEOOXOAUMOCTH;

-BBITIOJTHSIIOTCS TIPBDKKU CTPOTO TIO/ HAOMIOACHUEM MPEToiaBaTessl ¥ 10 ero KoMaH e (ouepeaHas KOMaHIa MoIaeTcs Mocie TOTo, KaK - BHIOJHUBIINE MPBDKOK JICTH,
OTIUTBUTH Ha 0€30MacHOE PACCTOSHHE HITU BBIILTH U3 BOJIBI).

-BBIXOJIUTh OBICTPO MO KOMaHIe HHCTPYKTOPA.

ColOnronieHre mpaBWII TIOBEJICHUSI B OacceiiHe NMpH OpraHM3alliyl IDIaBaHUS C JETbMHU JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa CIOCOOCTBYET oOecredeHUIo Oe30MacHOCTH Mpu
MPOBENCHNH HETIOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTEIbHON AEATEIEHOCTH.
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IIpumensiembie TexHoJsiornu B npouecce OO/ « ®usznveckoe Bocnuranue» (IlimaBanne)

Hcnonp3oBanue 3HOpOBBCC6CpCFaI—OH_II/IX TEXHOJIOTHH B MOATOTOBKE K IUIABAaHUIO U HEMMOCPEACTBCHHOC OBJIAACHUC JOIMIKOJIbHUKAMU IIaBaTCJIbHBIMU HaBbIKaMH
II0JIC3HBI B IIJIaHC (I)I/I3I/I‘ICCKOFO pa3BUTUA, PA3BUTHUA (1)I/I3I/I‘ICCKI/IX Ka4eCTB, Pa3BUTUC MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAa4YC€CTB. 3aHATHS IIaBaHUEM OKa3bIBAIOT 6HaI‘OTBOpHOG
BJIMSAHUC HC TOJIBKO HA JIMYHOCTHLBIC KaUCCTBA U 3M0POBLE, HO M )KMU3HCHHO BAKHBI.

310poBbecOeperaroIme TeXHOJIOT U

I/IH(i) OpMallMOHHO-KOMMYHHUKATUBHBIC TCXHOJIOTHU

TexHomorus WHTEHCU(DUKAITNH

TexHOMOTHA MPOEKTUPOBAHUS

TexHomorus KOJIeKTUBHOTO TBOPYCCKOro Jgejia

OO B|WI N~

TexHonorus coTpyaHHYECTBA
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